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* TIR CU ARCUL
(\
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Avand in vedere ca vanatoarea este o activitate strans legata de
inceputurile omenirii, tirul cu arcul poate fi considerat unul dintre cele
mai vechi sporturi din istorie.

Practica a fost oficializata in secolul al XVI-lea odata cu organizarea de
turnee in Anglia. Debutul sau in programul olimpic a fost la Paris 1900.
La St. Louis 1904, sportul a devenit unul dintre primele care a permis
femeii sa participe.

Desprre ce o vorbu

Distanta dintre arcas si tinta (1,22 m diametru) este de 70 m. Scorul tinta
variaza de la 1 la 10 in functie de apropierea de cercul interior. Arcasul
are 40 de secunde pentru a trage fiecare dintre cele sase sageti. In finald,
arcasul are la dispozitie 20 de secunde pentru a trage fiecare dintre cele
trei sageti. In aer, sdgeata poate atinge pana la 240 km/h.

In sistemul knockout, orice greseald il poate exclude pe sportiv
competitie. In rezultatele individuale, fiecare arcas are 5 reprize (turnuri)
cu 3 lovituri in fiecare. Punctele finale ale celor mai bune 3 reprize sunt
numarate si determina clasamentele pentru faza urmatoare. Aceeasi
regula se aplica evenimentelor pe echipe, dar cea mai buna echipa trece
inrunda urmatoare dupa patru reprize a sase sageti.



2 GIMNASTI CA
ARTISTICA

Luceppitil

Gimnastica a fost un sport olimpic inca din Grecia Antica, cu barbatii
participand la competitii individuale si pe echipe. Termenul de
,2gimnastica artistica” a fost folosit pentru prima data in secolul al XIX-
lea pentru diferentierea stilului de flux liber de tehnicile folosite in
pregatirea militara.

Competitiile de gimnastica aveau sa inceapa curand in scolile si

cluburile de atletism din toata Europa si a fost inclusa in primele
Jocuri ale Epoca Moderna la Atena 1896. Competitia feminina a

debutat in Amsterdam, in1928.
Desppre ce vovbw

Cu miscari ce necesita o forta mare, flexibilitate si echilibru, cea mai
mare provocare a sportivilor este sa faca totul sa para fara efort, dand
dovada arbitrilor de gratie si usurinta.

In competitia masculind existd sase aparate (sol, sarituri, bara fixa,
paralele egale, cal si inele) si patru pentru femei (sol, sarituri, bare
paralele inegale si barna).

Punctajul este dat de noua arbitri, care evalueaza nivelul de dificultate,
calitatea tehnica si executia miscarilor si exercitiilor din fiecare proba.



/S _ATLETISM
Fuaapil

Cel mai vechi sport din Jocurile Olimpice, introdus inca de la prima sa
editie in Grecia Antica 776 i.Hr. Datorita unui numar mare de

evenimente, atletismul este acum sportul care ofera cele mai multe
medaliiin joc; 141 in total, dintre care 47 sunt aur.

W&WW&MW

Probele de pista (24 in total) variaza ca distanta de la 100 m la 10.000
m, Si au pana la 3 runde de calificare (preliminare, semifinale si finale).
Numarul de serii din fiecare eveniment se bazeaza pe numarul de
sportivi. Exceptie fac competitiile masculine si feminine de 10.000 m,
cu o finala fara calificari.

Cele 16 probe de teren, care pot fi clasificate in 2 categorii, Si anume
aruncari si sarituri, sunt compuse doar din 2 runde de calificare
(calificara si finala).

Probele comune, heptatlon (femei) si decatlon (barbati), se desfasoara
intr-o serie de probe pe parcursul a doua zile.

e 100m-10.000m e triplusalt o
e 100m-400m garduri e aruncareadiscului ® '1
e 3.000 obstacole e aruncarea ciocanului

() I\

e 4x100-4x400stafeta e aruncareasulitei /
e sarituraininaltime e aruncarea greutatii
e sarituracu prajina e decatlon

e sariturainlungime e heptatlon v



}3)  MARATON SI
\ MARS

Wovadon

Prezent la Jocurile Olimpice de la Atena 1896, regulile sale sunt simple,
dar nu si provocarea: sportivul care parcurge primul distanta de
42,195 m castiga medalia de aur. Drumul catre succes implica in mare
masura capacitatea sportivului de a-si controla propriul ritm.

WMoy
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Evenimentul si-a facut debutul in programul olimpic din St. Louis 1904,
dar femeile au inceput sa concureze abia in Barcelona 1992.
Evenimentele variaza in functie de distanta, cu 20 km pentru femei si
barbati, si optiunea 50 km disponibila doar pentru barbati. Sportivul -
numit ,mergator” - trebuie sa evite alergarea pastrand contactul cu
solul cu cel putin un picior in orice moment. In plus, la fiecare pas,
piciorul care se misca Tnainte trebuie sa ramana indreptat; aceasta
miscare este cea care provoaca miscarea memorabila a soldurilor, pe
care spectatorii o observa imediat.

FINISH




(i BADMINTON

Tecepuifi,

Cu recorduri de practici similare de acum 2.000 de ani atat in Asia, cat
si in Europa, badmintonul s-a alaturat programului olimpic de la
Barcelona 1992 cu probe de simplu si dublu atat pentru barbati, cat si
pentru femei. Dublu mixt s-a alaturat jocurilor din Atlanta 1996. Jocul

consta in doi sportivi care lovesc un fluturas inainte si inapoi, fara ca
acesta sa atinga solul.

ﬂﬁww&w«%gw

In ciuda asemandrilor evidente, cei care cred cd badmintonul este
identic cu tenisul, doar ca are fluturas, se insala. Regulile si scorul sunt
destul de diferite: meciurile de badminton se disputa cu cel mai bun din
trei seturi, de 21 de puncte fiecare. De obicei, la Jocurile Olimpice,
exista 2 probe in care sportivii pot castiga medalii: simplu (barbati si
femei) si dublu (barbati, femei si mixt). Toate competitiile vor avea o
faza de grupe, urmata de play-off, pana la finala.
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BASCHET

Tecepuifd,

Basketball has been part of the Olympic program since Berlin 1936.
Before becoming one of the most popular sports in the world,
Basketball - created in 1891 in the American city of Springfield,

Massachusetts - went through a lot of changes from when the creator,
Dr. James Naismith, simply threw a ball in a fruit basket.

W&WW&V%

Intr-un joc de baschet, un minut poate dura mult mai mult de 60 de
secunde cu fiecare incalcare, fault, aruncare de la margine si minge
ratacita, cand cronometrul este oprit. Ca urmare, jocul de 40 de
minute - care consta din 4 sferturi depaseste intotdeauna limita de 40

de minute.

Loviturile pot valora pana la 3 puncte,

in functie de pozitia jucatorului. ‘
Dimensiunile terenului este de 28 m

lungime si 15 m latime.

La inceputul competitiei participa 12
echipe masculine si 12 feminine,
fiecare dintre ele limitata la 12
jucatori, cu 5 simultan pe teren.




N VOLE}
:!2 PE PLAJA

In anii 1920, in orasul nord-american Santa Monica, familiile obisnuiau
sa se aduna la plaja pentru a juca volei. Practica, cunoscuta acum ca
voleiul pe plaja, a castigat rapid popularitate.

Primul Campionat Mondial autorizat de Federatia Internationala de

Volei a avut loc in 1987, in Ipanema, Brazilia. Acest sport a fost inclus
pentru prima data in programul olimpic la Atlanta 1996.

Desprre ce e vorbu

Disputate in perechi, meciurile au loc
de pana la trei seturi, castigatorii fiind
cei cei ce castiga doua seturi din trei;
primele doua se joaca pana la 21 de
puncte si al treilea, daca este necesar,
la 15. In fiecare set echipa are nevoie de
o diferenta de 2 puncte pentru a
castiga. Jucatorii servesc pe alternativ,
iar serviciul poate fi efectuat din orice
pozitie a zonei de serviciu, din spatele
terenului. Fiecare pereche poate atinge
mingea de pana la trei ori la rand, si
blocajul fiind considerat o atingere.




BOX

w

Luceppitil

Boxul a fost introdus in Jocurile Olimpice din Grecia Antica spre
sfarsitul secolului al Vll-lea i.Hr., cand adversarii obisnuiau sa lupte
impotriva celuilalt cu benzi de piele in jurul incheieturilor. Dupa secole
de meciuri sangeroase fara manusi, regulamentul sportului a fost
stabilit de Jon Chambers si publicat in 1867. La jocurile din Londra

2012, Comitetul Olimpic International a permis si femeilor sa
participe.

Desppre ce e vorb

Croseu, directa, jeb si uppercut sunt cateva dintre principalele lovituri
vazute in ringul de box. Durata meciurilor in boxul olimpic este scurta:
3 reprize a cate 3 minute fiecare. Sunt 10 categorii pentru barbati si 3
pentru femei.

La fiecare categorie de greutate, competitia de box se desfasoara intr-
o forma standard de eliminare unica. Castigatorii semifinalelor din
fiecare categorie vor concura pentru medalia de aur, in timp ce
sportivii care au pierdut in semifinalele primesc medalii de bronz.



Canoe Slalom se practica pe un rau cu un traseu abrupt de 250 m.
Scopul este de a termina traseul cu cel mai rapid timp. In fiecare editie
a Jocurilor traseul este diferit, redand experienta si strategie esentiala.
Sportivul se confrunta cu multa putere si abilitate ape puternice,
vartejuri si volburi. Disciplina a ramas permanenta din programul
Olimpiadei doar din Barcelona 1992, desi primul concurs a avut loc la

Munchen, 1972.

Canoe Spricf

Canoe Sprint este un eveniment de acceleratie maxima pe distanta
scurtd. In ultimii ani, evenimentele au devenit din ce in ce mai rapide,
cu evenimente de 200 m, 500 m si 1000 m pe ape plate.

Denumirile de caiac (k) si canoe (c) identifica barcile. Numarul indica
dimensiunea echipajului, iar contorizarea se refera la distanta
competitiei.

Acest sport a trecut din America de Nord pana in Polinezia, a fost
prezentat sport demonstrativ la Paris 1924 si a avut debutul oficial la
Berlin Tn 1936. Femeile au inceput sa participe la evenimentul de la
Londra 1948.




= CICLISM
BMX

j Z

Inclus in programul din 1896 al primelor Jocuri Olimpice ale Epocii
Moderne, ciclismul este unul dintre cele 5 sporturi prezente in toate
editiile ale Jocurilor. In prezent in programul olimpic sunt incluse patru
discipline de ciclism.

BMX a inceput sa castige admiratori la sfarsitul anilor 1960 in
California. Intre timp si motorcrosul devenea popular in Statele Unite.
Disciplina a fost integrata in Uniunea Internationala de Ciclism (UCI) in

1993, cu 15 ani inainte ca o cursa de BMX sa apara in Jocurile
Olimpice pentru prima data, la Beijing 2008.

Desprre ce e vorb

Grupuri de 8 ciclisti incep in varful unei rampe de 8 m inaltime, care
duce intr-un circuit intre 300 m si 400 m. Desi pot exista unele parti
plate, aceste circuite includ multe rampe, viraje, suisuri si coborasuri.
Primii patru sportivi care trec linia de sosire avanseaza in faza
urmatoare.

Mai mica decat o bicicleta de munte, bicicleta BMX are roti cu jante de
20 si doar o singura treapta de viteza si frana, incorporand un cadru
rezistent la sustinere sariturilor si denivelarilor din tot circuitul.



. CICLISM
@ MONTAN

Leceppitul

Ciclismul montan a inceput in California in anii 1970, cand ciclistii
dornici ,de aventura” si-au folosit vechile biciclete pentru a explora
poteci si piste din nordul San Francisco. In 1976, acestia au creat o
cursa care necesita adaptari si modificari la bicicletele existente. Asa
s-a nascut ciclismul modern montan, o disciplina care s-a raspandit
rapid in intreaga lume.

Ciclismul de fond montan si-a facut debutul olimpic in Atlanta 1996 si
de atunci a fost prezent la toate editiile Jocurilor.

Desprre ce o vorb

La aceasta disciplina desfasurata pe terenuri accidentate sau
neregulate, ciclistii trebuie sa manifeste o capacitate mare de adaptare
la diferite situatii pe tot parcursul cursului. Circuitul are aproximativ 5
km lungime, iar barbatii trebuie sa parcurga mai multe ture decat
femeile.

Proiectate pentru a absorbi impactul si a atinge viteze mari, bicicletele
au anvelope de dimensiuni mari Si amortizoare pe spate si fata. Usoare
si robuste, cantaresc de 8 la 9 kg.



v\',":

CICLISM
PE SOSEA

Tecepuifd,

Ciclismul rutier, una dintre cele patru discipline ale sporturilor care
integreaza programul olimpic, a aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea.
Se crede ca prima cursa a avut loc Tn 1868, la Paris. Dupa ce a lipsit
dupa Atena 1896, disciplina a revenit la Jocurile de la Stockholm din

1912 si a fost inclusa in toate editiile de atunci. Proba de cronometru a
debutat la Atlanta 1996.

W&Ww&w%gw

Proba contra cronometru este o competitie in care ciclistii incep la
intervale regulate si trebuie sa finalizeze cursa in cel mai scurt timp
posibil.

In cursa rutiera, toti concurentii incep impreuna cursa pe distanta
lunga. Bicicletele trebuie sa fie usoare, robuste si confortabile,
deoarece ciclistii pot petrece ore intregi pe bicicleta. In proba contra
cronometru individuala, aerodinamica bicicletei si cea a pozitia
pilotului sunt tot ce conteaza.



11 CICLISM
0'0 PE PISTA

Tecepuifd,
Cursele de ciclism pe piste exista cel putin din 1870. Cursele au fost
condus pe piste construite cu suprafete din lemn, asemanator

velodromului actual. In afara de Stockholm 1912, disciplina a fost
prezenta la toate Jocurile Olimpice incepand cu Atena 1896.

Desppre ce & vorba

Avand loc intr-o arena utilizata special pentru ciclism numita
,2velodrom?”, ciclismul pe pista include viteza si rezistenta in curse, cu
probe individuale si de echipa. Pentru a obtine cele mai bune
performante, ciclistii trebuie sa combine forta, viteza si tactica
extraordinare. Usoare si robuste, bicicletele sunt proiectate pentru a
atinge viteze mari. Se concureaza doar intr-o singura treapta de viteza
si fara frane, deoarece o oprire brusca in timpul unei curse duce la
probleme majore pe pista.



\* _SARITURJ
~—~ "IN APA
L W/M%

Debutul la Jocurile Olimpice a fost la St. Louis 1904, dar sariturile s-au
practicat inca din secolele XVIII si XIX, cu gimnaste incorporand
acrobatiain sarituri, in Suedia si Germania.

Competitia a ramas neschimbata pana la Sydney 2000, cu includerea
probelor sincronizate pe trambuline de 3 m si platforme de 10 m.

W&WW&M

Sportivii castiga puncte in functie de complexitatea si acuratetea
acrobatiei lor. Barbatii efectueaza 6 sarituri, iar femeile 5. Sapte arbitri
dau note de la O la 10 pentru fiecare saritura. Doua dintre cele mai
bune si doua cele mai de slabe scoruri nu sunt luate in calcul. Se aduna
scorurile ramase si se inmultesc in functie de dificultatea scufundarii.
In proba sincron, sunt 11 arbitri si sase note neluate in calcul.
Tipuride sarituri:

e Cufata: desprindere cu fata spre apa

e Cu spatele: desprindere inapoi

e Invers: desprindere cu fata, executand miscarea inapoi

e Spreinterior: desprindere cu spatele si executie inainte

e Rasucire: indiferent de desprindere, corpul efectueza o rotire

e Stand in maini (doar de pe platforma de 10 m): in pozitia initiala,

sportivii pun mainile pe platforma si picioarele in sus.




CALARIE

A

Dresey

Istoria ecvestra a inceput cu mai bine de 2.000 de ani in urma, cand
grecii au introdus antrenamentul ecvestru pentru a-si pregati caii
pentru razboi. Scopul in dresajul ecvestru este calul si sportivul sa
ajunga la o armonie perfecta in timpul executarii cursei, alternand
miscari libere si obligatorii, cum ar fi mersul, trapul, galopul si oprirea.
Miscarile libere prezinta miscari coregrafice speciale pentru fiecare

cal si pe muzica.

Programul complet implica toate probele ecvestre. Concursul dureaza
cateva zile si este impartit in trei etape: dresaj, sarituri si o cursa de 30
pana la 40 de sarituri peste obstacole de diferite tipuri, cu mici lacuri,
obstacole de piatra, cu un timp limita maxim de executie. Castigatorul
este calaretul sau echipa ce acumuleaza mai putine greseli pana la
sfarsitul celor trei parti ale competitie.

St

Un traseu cu 10 pana la 13 obstacole, aceasta proba il provoaca pe cal
sa-si demonstreze puterea, viteza si supunerea in timpul sariturii, in
timp ce calaretul trebuie sa-si dovedeasca abilitatile de calarie. Daca
vreo parte a obstacolului este doborat sau calul refuza sa sara, se
considera o greseala.

Tehnica in timpul sariturii nu este evaluata. Castigatorul va fi calaretul
sau echipa cu mai putine greseli, in cel mai scurt timp posibil.



X_ . SCRIMA
Fucepitel

Desi lupta cu sabiile dateaza de mii de ani, scrima moderna a devenit
un sport abia in secolul al XIX-lea: primele competitii au avut loc in anii
1890. Tn 1896, sportul a fost prezent la primele Jocuri Olimpice din era
moderna. Initial, programul olimpic de scrima a constat din probele de
floreta si sabie, spada facandu-si debutul la Paris 1900. Scrima
feminina a fost prezentata pentru prima data la Atlanta 1996, cu 8 ani

fnaintea primei Olimpiade de sabie feminina.
Scrima este unul dintre cele cinci sporturi care a fost prezent in toate

editiile de jocuri din epoca moderna.
”&W ce e w%gov

Sportul are trei categorii: spada, floreta si sabie.

In spada, sportivii pot atinge orice parte a corpului adversarului cu
ajutorul varful armei. In floreta, doar partea superioara a corpului Si
partea din fata a gatului pot fi lovite. Sabia, la randul sau, permite
lovituri deasupra taliei, inclusiv la capul atletului, cu orice parte a lamei.
O lovitura in orice parte permisa a corpului este un punct. Cand
lovitura este executata, un senzor conectat la echipamentul sportivului
atacant se aprinde si scoate un sunet, confirmand astfel punctul. Toti
sportivii trebuie sa poarte masti, pantaloni lungi, jacheta si manusa pe
mana ce tine arma. Echipamentul de scrima este facut din materiale
rezistente la perforare. Femeile trebuie sa poarte si o protectie pentru
piept din materiale rigide, cum ar fi metalul sau plasticul.



FOTBAL

Prima aparitie a fotbalului in programul olimpic a fost la Paris 1900, ca
sport demonstrativ. S-a alaturat definitiv la Jocurile de la Londra 1908,
cu sprijinul FIFA. Fotbalul feminin a fost inclus doar la Atlanta 1996.

W&WW&W

Echipele cu 11 jucatori disputa meciuri a cate 2 reprize de 45 de
minute fiecare.

In turneul masculin, 16 tari sunt impartite in 4 grupe. Primele doua din
fiecare grupa trec in sferturile de finala, unde echipa pierzatoare e
eliminata, terminand abia la sfarsitul competitiei.

In competitia feminind, 12 tari sunt impartite in 3 grupe. Cele mai bune
doua tari si doua dintre tarile de pe locul trei, avanseaza la sferturile
de finala. Dupa aceea, turneul urmeaza acelasi format ca cel pentru
barbati. In faza eliminatorie pentru ambele turnee, dacad jocul se
termina la egalitate, se adauga 2 reprize de 15 minute de prelungiri.
Daca ramane egal, loviturile de pedeapsa definesc castigatorul.



GOLF

Tecepuifd,

Se crede ca originea golfului modern este Scotia secolului al XV-lea.
Sportul a facut parte din programul olimpic in doua ocazii: la Paris 1900
si pentru ultima data, la St. Luis 1904, unde numai barbatii au putut

participa, si doar Statele Unite si Canada au participat. In 2016, dupa
112 ani, golful a fost inclus din nou in Jocurile Olimpice.

”&WW&W

La Jocurile Olimpice competitia de golf se desfasoara pe un teren de 72
gauri. Sportivul care termina circuitul cu cel mai mic numar de lovituri
la sfarsitul celor patru sferturi - continand 18 gauri fiecare sfert - este
castigatorul.

Spectatorii pot parcurge cursul, pot urmari competitia, si asista la
puterea unei lovituri si la precizia unei lovituri cu cip (lovitura scurta,
executata in general pentru a ajunge in gaura).




HANDBAL

Tecepuifd,

Creat in Europa intre secolele al XIX-lea si al XX-lea, handbalul a avut
debutul sau la Jocurile Olimpice de la Berlin 1936 ca sport in aer liber.
Acesta a fost omis din programul olimpic pana la Munchen 1972, cand
a fost reintrodus, dar ca sport de sala. Femeile au inceput sa concureze

la Montreal 1976. De atunci, handbalul a continuat sa fie parte a
Jocurilor.

W&WW@MW

Fiecare echipa are sapte jucatori pe un teren de 40 m lungime si 20 m
latime si mai multi jucatori pe banca, ce pot inlocui un atlet in orice
moment.

Pe parcursul unui meci de o ora, impartit in doua reprize a cate 30 de
minute fiecare este obisnuit sa vezi goluri marcate in cateva secunde.
Mingea este pasata folosind mainile si bratele, dar nu trebuie sa atinga
sub genunchi.

Un jucator poate tine mingea cel mult trei secunde si poate face trei
pasi, urmand sa se paseze mingea unui coechipier sau sa se traga la
poarta adversarului.



HOCHEI

Lucepitil

Desi dateaza din Egiptul Antic cu patru milenii in urma, cel mai
asemanator joc cu ceea ce stim in prezent a inceput in mijlocul
secolului al XVIII-lea, cand hocheiul era practicat in scolile britanice.
Sportul face parte din programul Olimpic incepand cu Amsterdam
1928, si a fost exclusiv pentru barbati timp de 13 editii. Competitiile
feminine au inceput abia la Moscova in 1980. Potrivit istoricilor,
hocheiul a ajuns in Brazilia la sfarsitul secolului al XIX-lea si a fost jucat

numai de catre imigranti cativa ani. A atins apoi un nou nivel de la
construirea primelor doua terenuri artificiale oficiale pentru Jocurile

Panamericane din 2007.
Desppre ce e vorb

Doua echipe, cu cate 11 jucatori fiecare, vizeaza poarta adversa. Poate
parea initial asemanator fotbalului, dar regulile sunt destul de diferite.
Pentru inceput, sportivii controleaza mingea cu un bat, de obicei din
fibra de carbon, cantarind 350 g pana la 700 g, cu un diametrude 5 cm.
Sunt valabile doar golurile marcate in semicerc. Cand un joc se termina
la egalitate, echipele executa un penalty de la linia de 23 m; jucatorul
are 8 secunde pentru a avansa mingea Si aincerca sa inscrie un gol.



JUDO

Tucepuifsd]

Judo este o forma de arte martiale japoneza tradusa ca si ,calea
moale”, definitie care rezoneaza cu lectiile lui Jigoro Kano, creatorul
sportul. Judo dezvolta nu numai tehnica, ci si disciplina mentala.
Debutul judo-ului la Jocurile Olimpice a fost la Tokyo 1964. Japonia
este natia cu cel mai mare numar de victorii, cu 72 de medalii olimpice.
Femeile au inceput sa concureze la Barcelona 1992 si in prezent se
lupta in sapte categorii de greutate, la fel ca barbatii. Judo are acum
peste 20 de milioane practicanti din peste 20 de tari.

Desppre ce e vorb

Scorul variaza in functie de tipul de tehnica: Ippon, Waza-ari si Yuko.
Ippon asigura victoria Si poate aparea in trei situatii: cand judoka
doboara adversarul cu putere si viteza, si cad pe spate; cand unul este
tinut la sol timp de 20 de secunde; sau cand un luptator renunta din
cauza unei blocari a bratului sau a sufocarii, de exemplu. Waza-ari este
o tehnica aproape perfecta: adversarul este doborat, dar tehnica nu
are elementele necesare pentru a fi considerat un ippon sau
concurentul este retinut timp de cel putin 15 secunde (dar mai putin de
20). Doua Waza-ari sunt echivalente cu un Ippon.

A treia tehnica este Yuko, si apare atunci cand rivalul cade pe lateral
sau este tinut apasat timp de cel putin 10 secunde (dar mai putin de
15); indiferent cate Yuko primeste un judoka, nu este niciodata mai
mare sau echivalent cu un Waza-ari sau un Ippon.
Competitilemedaliate se desfasoara cu eliminare directa. Luptele din
playoff permit celor care au pierdut in sferturile de finala sa concureze
pentru medaliile de bronz (doua pentru fiecare clasa de greutate).



PENTATLON
MODERN

Inventat de baronul de Coubertin, creatorul Jocurilor Olimpice
moderne, pentatlonul modern onoreaza competitia care a fost
odinioara punctul culminant al Jocurilor Olimpice din Grecia Antica.
Evenimentul a fost creat pentru a testa ,calitatile morale ale
barbatilor, precum si capabilitatile si abilitatile fizice, producand in
consecinta sportivul ideal complet”.

Pentatlonul modern a facut parte din toate Jocurile Olimpice de la
debutul sau din Stockholm, 1912. Competitia, care se desfasoara intr-

o singura zi, a fost doar asa din Atlanta 1996. Femeile au inceput sa
participe la Sidney 2000. La Londra 2012, alergarea si tragerea au

devenit o proba combinata.
”&W ce e W%gﬂ/

Competitia incepe cu o runda de calificare pentru scrima. Ziua
urmatoare, sportivii concureaza apoi in patru probe. Primul este
inotul; concurentii se intorc apoi la scrima, urmat de calarie.
Combinatia rezultatelor tuturor celor trei evenimente determina
ordinea calificarii pentru proba combinata de alergare si tragere.



GIMNASTICA
RITMICA

Luceppitil

Gimnastica ritmica a aparut pentru prima data in secolul al XIX-lea.
Aceasta a evoluat si a inceput sa incorporeze elemente din baletul
clasic, tehnici germane de haltere si sisteme de exercitii suedeze.
Federatia Internationala de Gimnastica (FIG) a recunoscut gimnastica
ritmica fiind disciplina oficiala in 1963, cu 21 de ani inainte de debutul
sau la Jocurile Olimpice de la Los Angeles 1984. Asemenea cu inotul

sincron, gimnastica ritmica este concurata numai de femei, de la
includerea sain programul olimpic.

”&Ww&lﬂ%xgﬂ/

Performarile au loc pe sol cu o coloana sonora, devenind un spectacol
uimitor. Disciplina are cinci aparate (coarda, minge, cerc, panglica si
maciuci), dar doar patru dintre ele sunt prezente in fiecare editie a
Jocurilor Olimpice, conform rotatiei definite de FIG.

Doua comisii de jurizare evalueaza prezentarile in functie de
dificultate si executie. Castiga gimnastele care obtin cel mai mare
punctaj. Exista probe individuale si de echipa; in aceasta din urma,
exista o combinatie prestabilita de aparate.



é{: CANOTAJ

Lecepfid

Prima reprezentare a unei barci cu vasle a fost descoperita in Finlanda
si dateaza din 5800 1i.Hr., iar cea mai veche cursa de regate
inregistrata s-a intamplat la Venetia, in 1274, cand se intreceau
gondolierii si barcagii.

Sportul s-a alaturat Jocurilor Olimpice de la Atena 1896, dar regata a
fost anulata din cauza marii agitate. Patru ani mai tarziu, la Paris 1200,

turneul s-a desfasurat in sfarsit. Canotajul s-a alaturat apoi cu
siguranta programului olimpic. Femeile au putut concura inca de la

Montreal 1976.
Desppre ce & vorba

Sunt 14 probe: 8 pentru barbati si 6 pentru femei. Fiecare regata
poate avea pana la sase barci. Echipele avanseaza in competitie
conform sistemului definit de Federatia Internationala de Canotaj.
Cursa de 2.000 m se parcurge in linie dreapta, cu marcaje la fiecare
250 m. Fiecare barca are banda proprie, cu o latime de 13,5 m.

O figura curioasa in lumea canotajului, coxul actioneaza ca un
antrenor in interiorul barcii: pe langa ghidarea tactica a echipei, si
stabilirea ritmului de canotaj si directiile barcii, motiveaza vaslasii sa
comunice pozitiile adversarului.



RUGBY

Tecepuifd,
Rugby-7 a debutat |a Rio 2016, dar nu a fost prima data cand sportul a

fost la Jocurile Olimpice. Varianta ,clasica”, cu 15 jucatori pe echipa, a
fost concurat la Paris 1900, Londra 1908, Anvers 1920 si Paris 1924.

W&WW&M

Pe terenul de iarba, ritmul de joc este rapid, iar sportivii combina
viteza si putere.

Turneele masculine si feminine sunt compuse din 12 echipe fiecare,
jucand unul impotriva celuilalt in meciuri cu 2 reprize de sapte minute.

La fel ca orice sport de echipa bun, cheia pentru a sparge apararea
rivala implica rezistentd, tehnica si tactica. ,Incercarile” sunt punctul
culminant intr-un meci, punctari care apar atunci cand mingea este
tinuta pe terenul adversarului dupa ce s-a depasit linia portii.



ﬂ YACHTING

Tecepuifd,

Vremea rea a amanat debutul cu vele la Jocurile Olimpice. Competitiile
au fost planificate la Atena 1896, dar conditiile meteorologice au
permis sa se desfasoare doar in urmatoarele Jocuri, la Paris 1900.

Femeile si barbatii au concurat impreuna la toate clasele pana la Seul
1988, cand evenimentele au fost separate.

W&W(m&w«%&v

Regatele olimpice se concureaza cu ambarcatiuni, cu acelasi design si
specificatii tehnice in cadrul fiecarei clase, astfel incat succesul
marinarului depinde aproape exclusiv de tehnicile lor. Caracteristicile
personale pot fi decisive: marinarii usori de obicei nu se descurca bine
in clase care necesita o putere mare, ca Finn, de exemplu.

La regate, traseul este conturat de geamanduri, care trebuie
inconjurate pe anumite laturi. Dupa o serie de regate, cei mai buni zece
marinari concureaza pentru medalii |la fiecare clasa.

Competitiile sunt compuse din 10 probe: 5 barbati, 4 femei si una
mixta. Intr-un sport in care vantul este combustibilul, castigatorul este
de obicei cel care se adapteaza cel mai bine la clima si la conditiile de
navigatie. Prin urmare, o buna cunoastere meteorologica poate fi la fel
de valoroasa ca si pregatirea fizica si tehnica a sportivului.




TIR SPORTIV

Tecepuifd,

Tirul sportiv a aparut in Europa, in Germania. Exista cluburi care au
mai mult de 700 de ani. Baronul Pierre de Coubertin, fondatorul
Olimpiadei moderne, a fost un campion francez la pistol. Crearea
federatiilor de tir in Anglia, in 1859, siin SUA, in 1871, au contribuit la

popularizarea acestui sport in tari vorbitoare de engleza. Femeile au
inceput sa concureze la Los Angeles in 1984.

Desppre ce e vorb

Exista 15 probe de trageri, in care sunt folosite trei tipuri de pistol:
pusca, pistol si pusca de vanatoare. In fiecare dintre ele sunt trei
probe pentru barbati si doua pentru femei, toate individuale.

Regulile variaza in functie de diversi factori: distanta pana la tinta,
pozitia de tragere, numarul de lovituri si timpul pentru trageri. De
exemplu, in evenimentele cu pusca si pistol, concurentii trebuie sa
vizeze o tinta fixa cu zece cercuri intr-un timp prestabilit, in timp ce in
evenimentele cu pusca de vanatoare, tintele sunt mobile si aruncate la
comanda tragatorului.



22 INOT
Wovadon g

O disciplina relativ noua, inotul maraton si-a facut debutul la Beijing
2008. Cu o singura proba pentru barbati si inca unul pentru femei (25
de sportivi participa/ proba), maratonul inot este concurat intr-o cursa
neintrerupta de 10 km. Sportivii trebuie sa inoate in jurul
geamandurilor care contureaza traseul si, ca un maraton de alergare,

trebuie sa-si poarte numarul de start pe corpul lor.
il

La Jocurile Olimpice, disciplina este prezenta inca de la Atena 1896.
Acum este una dintre disciplinele care ofera cele mai multe medalii, in
32 de probe. Un bazin olimpic are 50 m latime, 25 m lungime si 3 m
adancime. Competitiile sunt impartite in calificari, semifinale si finale.
In afara de probele ce variaza ca distanta si tehnica de inot, existd si
stafeta si amestec de stiluri.

A

Inotul sincron, cunoscut si sub numele de ,baletul de apa”, a devenit
popular Tn America de Nord in anii 1940. Dupa un deceniu, au fost
conturate primele reguli de competitie, permitand disciplinei sa
continue sa evolueze, pana cand s-a alaturat in sfarsit la Jocurile
Olimpice de la Los Angeles 1984.

Sportivii sunt evaluati in trei aspecte: executie, dificultate si impresie
artistica, aceasta din urma incluzdand o coregrafie, interpretare
muzicala si forma de prezentare. Duetele pot varia de la 2:20min la 3
min, iar pentru echipe rutinele pot durade la 2:50 min la 4 min.




TENIS DE
MASA

Leceped

Tenisul de masa a aparut in anii 1880, in Anglia, ca un joc de dupa cina
in gospodariile de clasa superioara. Echipamentul a fost improvizat,
dar cu cateva note de bogatie, de exemplu: cartile stivuite au putut fi
fileul, mingea ar fi putut fi partea rotunda a unui dop de sampanie, iar
capacele din cutii de trabucuri puteau fi folosite drept rachete.

Evident, atat echipamentul, cat si regulile au fost imbunatatite pana la
crearea Federatiei Internationale de Tenis de masain 1926.
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Competitia este organizata pe cap de serie, iar toate meciurile sunt
eliminatorii.

Servirea se schimba la fiecare doua puncte sau la fiecare punct cand
scorul este la 10 la 10; la dublu, jucatorii fac pe rand la fiecare revenire.
De-a lungul anilor, mai multe schimbari au contribuit la transformarea
sportului intr-unul mai echilibrat. Meciurile s-au schimbat de la cinci
seturi individuale, cu 21 de puncte la cel mai bun din sapte seturi, de 11
puncte. In probele pe echipe, fiecare meci constd din cel mai bun din
cinci seturi: patru jucate de jucatori single si unul de dublu.

Pentru a incetini meciul si a-l face mai atractiv pentru public, mingea a
crescut in dimensiune, de la un diametru de 38 mm la unul de 40 mm.



%/ TAEKWONDO

Intr-o traducere literald, ,tae” ihseamna picior, ,kwon” este primul si
,do” inseamna calea. Originea acestei arte martiale dateaza din anul
50 1.Hr., in timpul perioadei istoriei a Coreei cunoscuta sub numele de
Trei Regate. In 1955, Republica Coreea a decis ca Taekwondo sa fie

arta martiala care ar reprezenta tara pe plan international. Sportul a
devenit parte din programul olimpic de la Sidney 2000.

Desprre ce o vorbu

In meciurile disputate in runde de cate doud minute fiecare, luptatorii
lovesc cu piciorul si cu mana spre pieptul si capul adversarului, Si
fiecare lovitura valoreaza unu pana la patru puncte.

Sportivii poarta echipament de protectie pentru: antebrat, mana,
talpa, piept, picior, cap si vintre.

Daca exista o remiza la sfarsitul primelor trei runde, exista un ,punct
de aur”, care este o a patra runda in care primul luptator care inscrie -
cu orice tehnica - castiga.



TENIS

.Z:qulz
Jocul poate fi gasit si in secolul al Xl-lea, cand francezii si-au folosit

mainile pentru a lovi o minge de un perete, intr-un joc numit ,jeu de
paume”.

W&WW&V%

Tenisul are competitii de simplu pentru barbati si femei, si de dublu
pentru barbati, femei si dublu mixt. Meciurile se joaca cu cel mai bun
din trei seturi si fiecare ghem are cel putin patru puncte. Fiecare punct
valoreaza 15 si de obicei, merge pana la 40, iar punctul de ghem este
cel care inchide setul.

Primul care castiga 6 ghemuri castiga setul, cu exceptia situatiei in
care exista un egal 5 la 5, caz in care mai sunt 2 ghemuri. Daca exista o
alta remiza la 6 la 6, setul se decide intr-un tie-break de 7 puncte.

In finalele olimpice de simplu masculin, meciul se decide pe modelul cel
mai bun din cinci seturi, iar setul final se joaca ca un tie-break, daca
este necesar, cu setul final fiind decis la o diferenta de doua ghemuri.



_ GIMNASTICA PE
A, TRAMBULINA

—
Tecepuifd,

Gimnastica pe trambulina a inceput in anii 1930, cand a fost construita
prima trambulina moderna de George Nissen si Larry Griswold la
Universitatea din lowa. Initial, trambulina a fost folosita ca instrument
de antrenament pentru acrobati, astronauti si sportivi, dar a ajuns sa
dea nastere la un sport competitiv.

Trambulina este ,cea mai tanara” din disciplinele de gimnastica din

programul olimpic, debutand la Sydney 2000. Competitiile sunt
fascinante, cu frumusetea lor si prezentarile emanand un spirit jucaus.
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Sarind pe o trambulina, sportivii trebuie sa efectueze miscari
acrobatice in aer. Fiecare gimnast executa o serie de 10 elemente, cu
sarituri simple si duble, cu si fara piruete.

Dupa semnul arbitrului-sef, gimnastii au la dispozitie un minut sa
inceapa prezentarile. Miscarile sunt evaluate de un juriu ce le noteaza
in functie de nivelul de dificultate, timpul de zbor si executia atletului.
Gimnastii pot concura purtand sosete sau pantofi de gimnastica
corespunzatori pentru trambulina, dar le este interzis sa execute
descult. Exista doar probe individuale ca parte din programul olimpic.



X, TRIATLON

O

Tecepuifd,

Sportul a aparut in SUA ca un antrenament pentru concurentii de
atletism sa se mentina in forma. Primul eveniment oficial a avut loc in
1974, 1n San Diego, si avea 500 m de inot, 8 km de ciclism si 10 km de

alergare. De atunci, sportul a facut parte din programul olimpic Sydney
2000, la probele masculine si feminine.

W&WW&M

Triatlonul este o provocare multidisciplinara ce combina intr-un singur
eveniment 1,5 km de inot, 40 km de ciclism si 10 km de alergare.

La inot, desi majoritatea sportivilor inoata in stil liber, toate stilurile
sunt permise. Dupa ce ies din apa, concurentul trebuie sa-si puna
casca Tnainte de a se urca pe bicicleta. In ciclism, draftul este permis - o
tactica prin care sportivii ,se plimba” in ritmul adversarilor din fata lor.
A treia si ultima proba este alergarea.

Tranzitiile dintre etape sunt contabilizate in timpul total al sportivului,
fiind capabil sa recupereze fiecare secunda pierduta cand schimbarea
exercitiilor poate face toata diferentain cele din urma.




VOLEI

Tecepuifd,
Voleiul a fost creat in 1895, in statul american Massachusetts, ca
alternativa la contactul fizic intens al baschetului, inventat in acelasi

stat cu cativa ani inainte. Si-a facut debutul in programul olimpic de la
Tokyo 1964, iar numele sau deriva din miscarea de ,voleu”.

Desppre ce o vorb

Fiecare jucator este responsabil pentru atac sau aparare, conform
pozitiei lor pe teren. Exceptie este liberoul, care poate inlocui orice
jucator in orice moment, dar nu poate ataca. Meciurile se decid ca cel
mai bun din cinci seturi. Pentru a castiga un set, echipa trebuie sa
ajunga la 25 puncte, cu un avantaj de minim 2; daca o echipa ajunge la
25 si nu este o diferenta de cel putin 2 puncte, meciul continua pana
cand exista.

Echipa poate atinge mingea de pana la trei ori la rand inainte de a o da
spre cealalta parte.

De fiecare data cind echipa inscrie dupa ce a primit serviciul
adversarului, jucatorii isi schimba pozitia pe teren, miscandu-se in
sensul acelor de ceasornic.



Ye POLO PE APA

Tecepuifd,

Polo pe apa a fost primul sport de echipa care a devenit parte a
Olimpiadei de la Paris 1900. De atunci, a fost prezent la toate editiile
Jocurilor, desi a trecut prin schimbari importante, cum ar fi mingea

folosita (mai mica la femei), numarul de jucatori (de la 11 la 13) si, cel
mai recent, introducerea loviturilor de pedeapsa in meciurile care se

termina cu egal.
Desppre ce & vorba

Comparativ cu unele sporturi de echipa, 32 de minute (impartite in 4
sferturi de 8 minute fiecare) pare un timp scurt. Totusi, fara a putea
atinge cu picioarele fundul piscinei, sportivii se misca fara oprire,
inotand pana la 5 km intr-un meci.

In afard de portar, jucatorii nu pot tine mingea folosind ambele mainile.
De asemenea, nu este permis sa se sprijine sau sa se impinga de pe
poarta sau din marginea piscinei, sa se loveasca mingea cu pumnul sau
sa se stropeasca cu apa intentionat adversarul.

Fiecare echipa este formata din 13 jucatori, dintre care 7 titulari, 6 de
teren jucatori si un portar.



t—~es» . HALTERE

Tecepuifd,

Creat pentru a arata cine este cel mai puternic barbat, ridicarea
greutatilor a fost prezenta la Atena 1896 ca parte a programului de
gimnastica. A fost stabilit ca sport individual dupa Anvers 1920 si a
devenit parte permanent a programului olimpic. Femeile au inceput sa

concureze la Sydney 2000. Programul olimpic de haltere a ramas
neschimbat din 1976, odata cu adaugarea de smuls si aruncat.

W&WW&M

Este compus din doud stiluri: smuls si aruncat. In primul, concurentii
trebuie sa ridice o bara cu greutati deasupra capului de pe pamant si
s3 o sustind pret de pand la doud secunde. In miscarea aruncatd mai
intai sportivul ridica de la sol bara la inaltimea umerilor si apoi o tine
deasupra capului. Fiecare sportiv primeste 3 incercari. Atletul care
ridica mai multa greutate in general este castigatorul. Trei arbitri
observa corpul sportivului sa fie este complet extins si daca bara este
nemigcata la sfarsitul miscarii. Atletii concureaza in 15 categorii de
greutate corporala: 8 pentru barbati si 7 pentru femei.



A'._‘h LUPTE

j Z

Una dintre cele mai vechi activitati competitive din lume, luptele a fost
destul de popular printre spectatorii Jocurilor Antice.

Concursurile sunt impartite in doua discipline: cea greco-romana si
stilul liber.

Luptele greco-romane au fost practicate din cele mai vechi timpuri si
este o lupta apropiata. Luptatorii folosesc doar bratele si partea
superioara a corpului pentru a ataca adversarul.

Luptele libere au debutat la Jocurile Olimpice de la St. Louis 1904,
amestecand stiluri traditionale de la nivel mondial cu regulile care

permiteau utilizarea picioarelor sa tina la distanta adversarul. Femeile
au inceput sa concureze la Atena 2004.
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Sunt 2 runde de cate 3 minute fiecare, in interiorul unei zone circulare
cu un diametru de 9 m. Obiectivul este de a tine adversarul jos cu
spatele la pamant. Aceasta tehnica se numeste ,pin”. Daca nu e posibil,
sportivul care acumuleaza mai multe puncte (prin punerea adversarul
jos, de exemplu) va fi declarat castigator.




SPORTURI OLIMPIC

La Montreal 1976, gimnasta romana, Nadia Comaneci a
realizat prima prezentare ,perfecta” din istoria Jocurile,
primind un 10 de la toti arbitrii.

Echipa feminina de handbal a Danemarcei a cucerit deja
trei medalii de aur consecutive: la Atlanta 1996, Sydney
2000 si Atena 2004. A treia medalie este un eveniment
unic in istoria olimpica. Cu toate acestea, a fost realizat si
in 2016 de catre echipa masculina a Frantei si echipa
feminina a Norvegiei, care a castigat la Beijing 2008 si
Londra 2012.

Creatori ai artei martiale Taekwondo, Coreea a dominat
sportul la Jocurile Olimpice, acumuland 14 medalii,
dintre care 10 de aur. China este pe locul doi, cu 8
medalii, dintre care 5 de aur.




SPORTURI
PARALIMPICE




TIR CU ARCUL

Jecepfed

Arcurile si sagetile erau folosite pentru vanatoare si razboi de acum
10.000 de ani, dar armele de foc le-au facut sa fie invechite pentru
scopuri militare. Ca sportul insa, popularitatea tirului cu arcul a continuat
sa creasca. Astazi, tirul cu arcul este practicat in aproximativ 150 de tari.
Acesta a fost singurul sport din Jocurile Stoke Mandeville din 1948,

precursorul Jocurilor Paralimpice, si a fost inclus in programul paralimpic
inca de la prima editie de la Roma, din 1960.

Desppre ce e vorb

Practicat de sportivi cu paralizie cerebrala, paraplegici, tetraplegici,
amputatii, persoane cu boli disfunctionale si progresive, si deficiente
multiple, tirul cu arcul paralimpic are acelasi scop ca cel disciplina
olimpica: trasul de sageti la o tinta cu 10 cercuri de la distanta de 70 m,
folosind un arc recurbat, sau de la 50 m folosind un arc compus. Zona de
competitie este identica si echipamentul similar. Daca ajung la indicele
cerut, sportivii paralimpici pot concura in Jocurile Olimpice. Asa a fost
cazul neozeelandezului Neroli Fairhall, care a participat la Los Angeles
1984, si aitalianului Paola Fantato, la Atlanta 1996.

Exista doua clase de evenimente:

» Deschis: cu deficiente ale picioarelor si utilizatori de fotoliilor rulante
sau cu tulburari de echilibru, tragand din picioare sau asezat pe o
banca mica

o W1: cu deficiente ale picioarelor si pot fi utilizatori de fotolii rulante



‘R, ATLETISM
Tucepifie,

Atletismul a fost unul dintre cele opt sporturi prezentate la primele
Jocuri Paralimpice, desfasurate la Roma in 1960, in care sportivii au
concurat la un total de 25 discipline medaliate. De atunci, a facut parte
din toate editiile si este in prezent cea mai cuprinzatoare disciplina din
programul paralimpic. Persoane cu deficiente din peste 120 de tari la
nivel mondial practica in prezent atletismul.

W&W%&V%

Programul este similar cu cel al Jocurilor Olimpice. Pe pista, sportivii
alearga pe distante cuprinse intre 100 si 5.000 m. Probele de pista includ
concursuri de sarituri si aruncari. Exista si evenimentul de maraton.
Exista probe pentru competitorii cu deficiente vizuale, intelectuale si
fizice, fiecare cu clasificari functionale pentru a asigura egalitatea intre
competitori. Pe baza clasificarilor sportivilor, numele competitiei e urmat
de un cod (litera + numar). Litera folosita pentru competitia pe pista este
T. Se foloseste litera F pentru evenimente de teren. Numerotarea indica
gradul de afectare al sportivului:

e 11 panala 13 - deficienta de vedere

e 20 - deficienta intelectuala

e 31-34 - paralizie cerebrala asezata

e 35- 38 - paralizie cerebrala in picioare

¢ 40 - nanism

e 41 -47- amputare si les autres

e 51 - 57 - sportivi in fotoliu rulant (efectele poliomielitei, leziuni ale

maduvei spinarii si amputatii



MARATON
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Atletismul a fost unul dintre cele opt sporturi prezentate la primele
Jocuri Paralimpice, desfasurate la Roma in 1960, in care sportivii au
concurat la un total de 25 discipline medaliate. De atunci, a facut parte
din toate editiile si este in prezent cea mai cuprinzatoare disciplina din

programul paralimpic. Persoane cu deficiente din peste 120 de tari la
nivel mondial practica in prezent atletismul.
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Programul este similar cu cel al Jocurilor Olimpice. Sunt concursuri
pentru deficienti de vedere, intelectual si fizic, fiecare cu clasificari
functionale pentru a asigura egalitatea intre concurenti. Mai multe
competitii presupun aceleasi distante in atletismul paralimpic. De
exemplu, exista doar doua evenimente de maraton olimpic, unul pentru
barbati, celalalt pentru femei. Este impartit in cinci evenimente, trei clase
masculine (T12, T46 si T54) si doua femei (T12 si T54).

Pe baza clasificarilor sportivilor, numele competitiei e urmat de un cod
(litera + numar). Litera folosita pentru competitia pe pista este T. Se
foloseste litera F pentru evenimente de teren. Numerotarea indica
gradul de afectare al sportivului, la fel ca in atletismul general.



BOCCIA
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Se crede ca boccia isi are originea in Grecia Antica, cu concurenti
aruncand cu pietre mari intr-o stanca tinta. Sportul s-a transformat in
Italia din secolul al XVI-lea, iar de atunci popularitatea sa s-a raspandit.
Jocul boccia necesita o combinatie priceputa de control, precizie si
ccentrare, precum si o tactica aprofundata. Boccia este in prezent
practicat in peste 50 de tari de catre sportivi cu paralizie cerebrala sau
afectiuni neurologice similare, care implica utilizarea unui fotoliu rulant.

Sportul nu are un echivalent la Jocurile Olimpice si a fost introdus la
Jocurile Paralimpice din New York/Stoke Mandeville din 1984.

W&W(m&w«%&v

Toate evenimentele de boccia sunt de mixte, cu individual, pereche si
echipa. Scopul este acelasi: sa arunce mingi colorate cat mai aproape
posibil de tinta, sau spre mingea alba, care este cunoscuta sub numele de
.jack”. Castigator este cel care aterizeaza cele mai multe bile cat de
aproape de jack posibil. In functie de categorie, participantii pot fi ajutati
de un asistent, ce poate stabiliza scaunul sau poate preda mingea.
Competitiile sunt impartite in runde. Aruncarea unei monede determina
cine va juca cu bilele rosii sau albastre. Bilele rosii incep prima runda, iar
concurentii au dreptul la sase bile fiecare. In evenimentele individuale si
in pereche, exista patru runde pe meci, in timp ce in competitia pe echipe
sunt sase runde pe meci.



CANOE
— SPRINT

Lecepfid

Din America de Nord pana in Polinezia si chiar Groenlanda, caiacele au
fost folosite in diferite scopuri de-a lungul istoriei.

Destinate initial pentru vanatoare si pescuit, erau facute cu blana de
animale intinsa peste un cadru de lemn. Cursele de canoe au devenit mai
populare n inceputul secolului al XX-lea, iar anii 1930 au fost cruciali

pentru cressterea lor in popularitate. Canotajul de viteza si-a facut
debutul oficial la Berlin 1936 si de atunci a fost un eveniment permanent

in program.
Desppre ce o vorb

In timp ce existd doud tipuri de barci in competitiile olimpice, canoe si
caiace (identificate prin literele C-canoe-, si K-caiac), Jocurile Paralimpice
au doar evenimente de caiac. Cursa are loc intr-o linie dreapta de 200 m.
Castigatorul este sportivul care parcurge distanta in cel mai mic timp.
Evenimentele incep cu cinci serii, fiecare cu doua barci. Castigatorul
fiecarei serii avanseaza direct in finala, in timp ce ceilalti concurenti merg
in semifinale. Cei trei concurenti de top in semifinale concureaza in finala.
Exista trei clase functionale la evenimente de canoe paralimpice: KL1
(suma de trei puncte), KL2 (patru pana la sapte puncte) si KL3 (opt sau
noud puncte). In sistemul de clasificare, punctele sportivului sunt
evaluate in functie de miscarea piciorului si a trunchiului, potential si o
evaluare pe apa in timpul canotajului. Cu cat scorul este mai mare, cu atat
potentialul functional al sportivului este mai mare.
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CICLISM
PE SOSEA
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Ciclismul pentru sportivii cu deficiente a aparut la inceputul anilor 1980.
Competitiile rutiere au fost introduse in programul Jocurilor Paralimpice
din New York/ Stoke Mandeville 1984, cu probe pentru concurentii cu
paralizie cerebrala. Patru ani mai tarziu, la Seul, biciclistii cu alte tipuri de

deficiente paralizie cerebrala si amputadri/Les Autres au fost, de
asemenea, incluse. Sportivii cu deficiente de vedere si-au facut debutul la

Jocurile de la Barcelona 1992.
W&W co o vovbw

Competitia paralimpica de ciclism pe sosea are probe de masculin si
feminin individual, si echipa. Ca si in ciclismul conventional, cursele
rutiere sunt lungi si, fundamental, necesita tactici bune.

Exista patru tipuri de biciclete, specifice fiecarui tip de deficienta.
Clasificarea functionala este strans legata de modelul pe care il folosesc
sportivii.

Pe langa bicicletele traditionale, exista triciclete, echipate cu doua roti in
spate, pentru cei cu paralizie cerebrala. Bicicletele pedalate de mana
sunt folosite de cei paraplegici sau tetraplegici. Cei cu deficiente de
vedere pedaleaza pe o bicicleta cu 2 locuri numita tandem - sportivul
este insotit de un ghid, care sta pe scaunul din fata si indica directie.



11 CICLISM
00 PE PISTA
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Ciclismul pentru sportivii cu deficiente a fost introdus pentru prima data
la Tnceputul anului 1980, la disciplina rutiera. Progresul tehnologic a
facut sportul mai incluziv si cursele din ce in ce mai competitive. Ciclismul

pe pista este cea mai recenta disciplina de ciclism paralimpic, care a fost
introdusa la Jocuri Atlanta 1996, cu evenimente pentru barbati si femei.
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Amputatii si sportivii cu forta musculara afectata sau redusa gama de
miscare, paralizie cerebrala si tulburari care afecteaza coordonarea
utilizeaza biciclete adaptate. Cei cu deficiente de vedere pedaleaza
biciclete numite tandem. Adaptarea bicicletei variaza - de la activarea
franei si cutiei de viteze |la proteze si orteze concepute pentru
competitie, precum cele care tin ghidonul.

Ca si in ciclismul olimpic, viteza este factorul determinant. Ciclismul pe
pista prezinta evenimente masculine si feminine individuale, si de echipa.
Probele sunt distinse printr-o litera care indica tipul de deficienta sau
tipul de bicicleta utilizata si un numar, care evalueaza gradul de
deficienta. In ciclism, litera B este folosita pentru competitiile sportivilor
cu vizual deficienta, in timp ce litera C1i denumeste pe cei care pedaleaza
adaptat biciclete traditionale. Probele sunt similare cu cele din ciclismul
olimpic, contra cronometru, urmarire Si sprint, pe langa evenimentele de
sprint pe echipe. Bicicletele de pista au viteze fixe, iar competitiile au loc
pe o pista ovala care variaza de la 250 m pana la 325 min lungime.



<3 _ CALARIE
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Ecvestria exista de peste 2000 de ani, inca de la grecii care au inceput sa-
si antreneze caii pentru a se pregati de razboi. In Evul Mediu, acesta a
continuat sa fie dezvoltat ca exercitiu militar, cu dresaj, curse si sarituri,
avand ca scop sa reflecte varietatea de provocari pe care caii le infrunta
in armata. Sporturile ecvestre au fost folosite initial pentru reabilitare si
recreere pentru persoanele cu deficiente. Disciplina pentru sportivii
paralimpici a fost introdusa pentru prima data in anii 1970 si primele
competitii au avut loc in Marea Britanie si Scandinavia.
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Barbatii si femeile concureaza impreuna, sportivii putand folosi a ,ajutor
compensator”. Cativa folosesc sei adaptate daca nu au un membru, altii
au ,apelanti”; - persoane ce informeaza proximitatea literelor arenei in
cazul deficientelor de vedere. Sportivii sunt impartiti in cinci categorii. Cu
cat numarul clasei este mai mic, cu atat deficienta este mai mare.

e Clasele la si Ib: utilizatori de scaune rulante, sportivi cu echilibru mic
de trunchi si deficiente la toate cele patru membre sau lipsa
echilibrului trunchiului si functiilor bune ale membrelor superioare

e Clasa ll: utilizatori de scaune rulante sau persoane cu un grad ridicat
de deficienta motrica a trunchiului, cu functii bune ale membrelor
superioare, sportivi cu un grad ridicat de afectare a bratului si usoara
afectare la nivelul piciorului sau afectare unilaterala severa

e Clasa lll: se pot deplasa fara asistenta. Au o afectiune unilaterala
moderata sau afectare moderata a tuturor celor patru membre si
deficiente severe ale bratului; deficienta vizuala deplina sau severa

e Clasa IV: deficiente la unul sau doua membre, sau unele deficienta
vizuala



FOTBALIN5

Tacqid

Fotbalul traditional a fost adaptat pentru persoanele cu deficiente de
vedere in Brazilia, in anii 1960. Intr-un joc numit ,din poartd in poarta”,
elevii cu deficiente de vedere loveau cu piciorul intr-o sticla de plastic cu
pietricele in ea. Sticla a fost inlocuita cu o minge invelita intr-o punga de
plastic. Cea de acum are clopotei in ea, creata in Brazilia in anii 1980.

Sportul a debutat la Jocurile Paralimpice de la Atena 2004. Au participat
6 echipe pe atunci, dar turneul a fost extins la Londra 2012, cu adaugarea

ainca 2 echipe.
p Desppre ce & vorba

Indicatiile verbale sunt permise, dar numai de 3 persoane: ghizi, portarii
(singurii jucatori vazatori din echipa) si antrenori. Ghizii sunt pozitionati
in spatele portii adverse, strigdnd miscarile si directia catre poarta. In
situatiile cu minge moarta, ghidul va lovi stalpi de poarta cu un obiect
metalic pentru a semnaliza directia portii. Portarul ghideaza apararea
echipei, In timp ce antrenorul sta in picioare partea centrala a terenului.
Este important sa se respecte treimile corespunzatoare din teren pentru
indrumari, oficialii supravegand limitele sonore. Locul unde este mingea
in timpul jocul ghideaza jucatorii: daca este pe partea ofensiva, ghidul va
directiona jocul. Jocul este impartit in doua reprize de 25 de minute.

Desi jucatorii sunt considerati orbi (pana la cinci procente de vedere in
ochi mai bun), unii pot percepe forme. Prin urmare, toti sportivii trebuie
sa poarte masti de ochi, pe care adversarii nu le pot atinge. Daca se
intdmpla acest lucru, arbitrul va intrerupe jocul si va repozitiona ochiul si
mastile. Dupa cinci greseli comise, sportivul va fi eliminat si inlocuit. Nu
exista tuse laterale, peretii laterali josi masurand 1,2 minaltime.



FOTBAL IN 7

Fotbalul in 7, o adaptare a fotbalului olimpic pentru jucatorii cu paralizie
cerebrala si tulburari similare (leziuni cerebrale traumatice sau sechele
ale accidentului vascular cerebral), a debutat la Jocurile Paralimpice de la
New York/Stoke Mandeville din 1984, si a fost prezentat in toate editiile

de atunci.
Desppre ce e vorb

Exista multe diferente intre fotbalul olimpic si fotbalul in 7. Dupa cum
spune si numele, sunt doar sapte jucatori in fiecare echipa pe teren si
sapte pe banca. Nu exista o regula de offside si aruncarile de la margine
pot fi facute cu o singura mana, rostogolind mingea pe terenul de joc.
Meciurile dureaza 60 de minute, impartite in doua reprize de 30 de
minute, cu un interval de 15 minute intre ele. Dimensiunile terenului sunt
mai mici decat cele ale fotbalului olimpic: 75 mx 55 m.

Jucatorii sunt clasificati in functie de gradul lor de deficienta fizica. Scala
variaza de la 5 la 8 - cu cat clasa este mai mica, cu atat sunt mai mare
limitarile. Fiecare echipa trebuie sa aiba cel putin un sportiv clasa 5 sau 6
si nu mai mult de un atlet clasa 8 pe teren. Portarii sunt de obicei de clasa
5 sau 6 jucatori, deoarece sunt cei mai limitati din punct de vedere al
dexteritatii.



%‘ GOALBALL
feqpitel

Introdus pentru prima data in 1946, goalball a fost creat pentru a ajutala
reabilitarea veteranilor cu deficiente de vedere. Popularitatea sa a
crescut de atunci: sportul este practicat in prezentin 85 de tari.

A debutat la Jocurile Paralimpice de la Toronto 1976, ca sport
demonstrativ. De atunci goalball a fost mereu prezent la toate editiile.

Desprre ce e vorb

Ca si in cazul fotbalului in 5, mingea de goalball are clopotei in ea. Echipa
este formata din trei jucatori titulari si trei pe banca, toti legat la ochi.
Jocul este impartit in doua reprize de 12 minute si castigatoare este
echipa care inscrie cele mai multe goluri. Aruncarile trebuie sa fie joase
sau care sar, Si trebuie sa atinga intotdeauna anumite zone ale terenului.
Jucatorii sunt atat atacanti, cat si aparatori.

Latimea portii este aceeasi cu latimea terenului (9 m x 1,30 m). Prin
urmare, jucatorii se pozitioneaza in cele trei zone pe care trebuie sa le
apere: stanga, dreapta si pozitie centrala sau pivot. Nu este contact intre
adversari, ceea ce face jocul mai sigur pentru jucatori - atacul necesita
forta deoarece mingea cantareste 1,25 kg.

Cei 11 arbitri sunt cheia dinamicii jocului, dar cei doi arbitrii principali
sunt responsabili pentru conducerea meciului, folosind diferite semne din
fluier si comenzi verbale. Cei patru oficiali care lucreaza in apropierea
stalpilor portii sunt responsabili pentru inlocuirea mingii, ghidarea
sportivilor inlocuiti, Si pentru asistenta la intretinerea terenului. Ceilalti
lucreaza la masa, avand grija de foile de punctaj si de timp.



JUDO
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Tecepuifd,

Bazat pe Jujitsu, a fost dezvoltat de educatorul Jigoro Kano si consolidat
ca sport la sfarsitul secolului al XIX-lea. Judo si-a facut primaaparitie la
Jocurile Olimpice de la Tokyo 1964. A debutat in programul paralimpic

din Seul 1988, iar femeilor au putut concura de la Atena 2004. Judo este
singura arta martiala prezenta in programul paralimpic.

Desppre ce e vorb

Doar sportivii cu deficiente de vedere concureaza in judo paralimpic.
Clasificarea se bazeaza pe functionalitate, mai degraba decat pe criterii
medicale.
Unul dintre cele mai mari beneficii oferite de judo paralimpic este
invatarea sportivului sa cada corect, deoarece sportul ii ajuta sa se miste
Si sa se pozitioneze ei insisi in mod corect. Sfarsesc prin a putea evita
accidentele comune zilnice.
Sportivii sunt impartitiin trei clase, toate incepand cu litera B:

e B1-Orbire totala si nu poate identifica obiecte sau oameni

e B2-Camp vizual mai mic de 5 grade (pot percepe, recunoaste forme)

e B3-Campvizualintre 5 si 20 de grade (capabil sa vada imagini)
Arbitrul incepe meciul numai cand cei doi sportivi se tin fiecare judogi-ul
celuilalt (echipament). Este responsabilitatea lor sa-i pastreze pe
luptatori activi. Daca cei doi nu sunt in contact unul cu celalalt, meciul
este oprit.



O HALTERE
Tecepuifd,

Halterele au debutat la Jocurile Paralimpice de la Tokyo 1964, cand
sportivii cu leziuni ale coloanei vertebrale au participat la patru
evenimente, la momentul respectiv la categoria ridicarilor de greutate. In
anii urmatori, sportul a suferit tranzitii pentru a include alte tipuri de
deficiente si a debutat in noul sau format la New York/Stoke Mandeville
1984. Femeile participa din Sydney 2000, iar astazi, hakterele cu
ridicarea in forta este unul dintre sporturile paralimpice cu cea mai

rapida crestere, fiind practicate in jur de 100 tari.
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Exista doar clasa functionala, deci sportivii trebuie sa indeplineasca
criteriile minime de eligibilitate. Deficientele ce se incadreaza in aceasta
categorie includ hipertonie, ataxie, atetoza, deficiente ale membrelor
(amputatie), raza de miscare pasiva scazuta, afectarea puterii muschilor,
diferente de lungime a picioarelor si inaltime redusa combinate cu alte
tipuri de deficiente.

Sportivii se intind pe spate pe o banca si pot alege sa fie fixati cu curele.
Ulterior, au optiunea de a folosi 1-2 asistenti pentru a-i ajuta sa ridice
bara de sprijin. Odata ce sportivul este considerat ca detine controlul
deplin, arbitrul-sef da semnalul de start sportivul finalizand ridicarea.
Sportivii au 3 incercari in timpul competitiei si mai pot solicita una daca
incearca sa doboare recordul mondial. A 4-aincercare oferita la discretia
juriului nu interfereaza in clasamentul final: castigatorul este cel care
ridica cea mai mare greutate din categoria sa de greutate corporala. In
caz de la egalitate, castigatorul este cel cu masa corporala inferioara.




Q) _CANOTAJ

Tecepuifd,

Prima reprezentare a unei barci cu vasle dateaza din 5800 i.Hr. si a fost
descoperit in Finlanda. Cel mai vechi record de cursa a avut loc la
Venetia, in 1274, cand gondolieri si barcagii s-au intrecut in diferite barci.
Canotajul a devenit un sport competitiv doar in ultimii 200 de ani. Sportul
era programat sa debuteze la Olimpiada de la Atena 1896, dar cursa a
fost anulata din cauza marii agitate. Competitia a avut loc in cele din
urma patru ani mai tarziu, la Paris 1900. Canotajul paralimpic, la randul
sau aintrat in program abia in Beijing 2008.

Desppre ce e vorb

La canotajul paralimpic echipamentul de competitie este modificat incat
sa fie mai usor pentru sportiv sa practice sportul. Indiferent de categorie,
probele au loc intotdeauna pe distante de 1000 m, in timp ce in Jocurile
Olimpice, au 2000 m. Barcile pot fi conduse de unul, doi sau patru
sportivi, in functie de eveniment. Exista trei clase in canotajul paralimpic:
e AS - sportivii cu afectiuni ale trunchiului si picioarelor, ale caror
mobilitatea este limitata la umeri si brate. Proba este individuala
e TA - sportivi cu utilizare functionala a picioarelor si trunchiuri si
brate. Evenimentul se desfasoara in perechi formate dintr-un barbat
si o femeie
e LTA - sportivi cu utilizare functionala a picioarelor, trunchiului, si
brate pentru vaslire. Aceasta categorie include pana la doua
persoane cu deficienta vizuala. Barca este ocupata de patru membri,
doi barbati si doua femei si un cox, care poate fi barbat sau femeie si
nu trebuie sa aiba deficienta



ﬂ YACHTING
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Cursele cu barca cu panze au aparut pentru prima data in secolul al XVII-
lea, in Tarile de Jos. Sportul era deja bine stabilit cand, in 1851, goeleta
America a traversat Atlanticul, plecand din Statele Unite ale Americii Si a
castigat cursa de la Insula Wight invingand navele britanice si castigand
trofeul cunoscut in prezent sub numele de Cupa Americii.

Probele de navigatie au debutat la Jocurile Paralimpice de la Atlanta
1996, dar ca sport demonstrativ. Sportul a devenit un eveniment cu

medalii la Sydney 2000.
Desppre ce e vorb

Conceput pentru sportivii cu deficiente vizuale sau fizice, navigatia
paralimpica foloseste un sistem de clasificare functional care ia in
considerare functie probleme cu stabilitatea corpului, pe baza
functionalitatii mainii, gradul de conservare a mobilitatii, precum si
aspecte legate de amplitudinea campului de vedere si acuitate vizuala.
Trei tipuri de barca sunt utilizate in concursuri:
e 2,4mR- unsingur atlet, care poate avea o deficienta minima
e SKUD -18 - doi membri ai echipajului, din care una femeie
e Sonar - trei sportivi. Fiecare persoana primeste un scor de la 1 pana
la 7 in functie de gradul lor de afectare. Setul nu poate aduna mai
mult de 12 puncte.
Navigatia paralimpica nu separa competitiile pe gen. Chiar si in clasa 2,4
mR, la care barca este controlata de un singur sportiv, femeile
concureaza cu barbatii unul impotriva celuilalt.




.i; TIR SPORTIV
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Primele cluburi de arme au aparut in Germania in secolul al Xlll-lea, iar
activitatea a crescut odata cu progresele tehnologice in materie de arme
si munitii. A fost reglementat ca sport in secolul al XIX-lea, fapt ce adus la
infiintarea in 1907, a prezentei Federatii Internationale de Tir Sportiv
(ISSF).

Tirul paralimpic s-a nascut in Scotia, in 1970, debutand la Jocul

Paralimpic de la Toronto 1976. Fiind prezent in programul jocurilor de
atunci, are 12 probe - trei barbati, trei femei si sase mixte.
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Sportivii cu diferite tipuri de deficiente pot concuraimpreuna. Programul
paralimpic cuprinde doua clase:

e SH1 - pistol si trageri cu pusca ce nu necesita sprijin pentru arme

e SH2 -trageri cu pusca ce necesita de sprijin pentru arme
Exista o a treia clasa, care nu este prezenta la Jocurile Paralimpice: SH3,
pentru deficientii de vedere.
Exista echipamente de sprijin, cum ar fi mese si scaune de tragere, pe
langa suporturile pentru arme. Ca si in competitia de tragere
conventionala, regulile variaza in functie de eveniment, distanta, tip de
tinta, pozitia de tragere, numarul de lovituri si timpul de tragere. Tinta
are zece cercuri, care valoreaza puncte diferite, iar cercul din mijloc
numit bullseye si cel mai mic dintre toate valoreaza 10 puncte.
Castigatorul are cel mai mare punctaj dupa fazele de calificare si finale.



VOLE! IN
ASEZAT
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Voleiul asezat a fost introdus pentru prima data in Tarile de Jos in anii
1950, combinand voleiul olimpic cu un sport german numit ,sitzball”. Cu
toate acestea, a inceput sa devina mai popular abia Tn anii 1960.

Din 1967 au continuat sa fie organizate competitii internationale si
voleiul a fost acceptat in Organizatia Internationala a Sportului pentru
persoanele cu handicap (ISOD) in 1978.

Sportul a debutat in programul Paralimpic din Arnhem 1980 si de atunci

a fost pe agenda Jocurilor Paralimpice. Pana la Sydney 2000, competitiile
au fost impartite in doua categorii: in sezut si in picioare. De la Atena

2004 s-aramas doar cu probain sezut.
Desppre ce e vorb

Ca si in cazul voleiului olimpic, jocul se decide cu cel mai bun din cinci
seturi. Echipa care inscrie prima 25 de puncte va castiga setul, iar in setul
cinci are 15 puncte. Exista doua diferente semnificative intre acest sport
si voleiul olimpic: fesierul sportivului trebuie sa fie in contact cu podeaua
in fiecare miscare pe care o face, iar blocajul serviciului adversarului este
permis. Este obisnuit sa fie contact intre picioarele adversarilor in timpul
meciului. Acest lucru este permis atata timp cat nu impiedica adversarul.
Terenul masoara 60 m2 (10 lungime. 6 m latime), iar fileul este pozitionat
lainaltimea de 1,15 m fata de podea la volei masculin. Pentru competitia
feminina, insa, indltimea este ceva mai mica: 1,05 m.



° INOT
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Tecepuifd,
Inotul face parte din programul paralimpic din Roma 1960 si a fost mereu

prezent de atunci. Cu sportivi concurand in 152 de evenimente, inotul
este sportul paralimpic cu al doilea cel mai mare numar de sportivi, dupa

atletism.
Desprre ce o vorbu

La inceputul probei, Tnotatorii pot pleca de la bloc (inclusiv sezand), din
interiorul apei sau cu ajutorul unui profesionist, in functie de nivelul de
deficienta al sportivului. Persoanele cu deficiente vizuale se bazeaza pe
sprijinul tapperului, un asistent care foloseste un stalp prevazut cu un
capat captusit pentru a anunta cand se afla in apropierea marginile
piscinei. Tapperele sunt necesare pentru clasele S11 si sunt optionale
pentru clasele S12 si S13. Sportivii S11 trebuie sa inoate purtand
ochelari de protectie negri pentru a impiedica un inotator cu o oarecare
viziune sa nu aiba un avantaj fata de altii care sunt complet orbi. Pentru
sportivii din alte clase acest echipament este optional.
Inotatorii sunt grupati in 14 clase functionale. Pentru a le determina
grupurile, sportivii sunt supusi unei serii de evaluari clinice pentru a testa
forta muschilor, mobilitatea articulara si motrica (clasele S1 pana la S10)
Si capacitatea vizuala (clasele S11 pana la S13).
Cucat deficienta este mai mare, cu atét clasa este mai mica:

e 11-13-cudeficiente de vedere

e 14 - cudeficiente intelectuale



TENIS DE
MASA
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Tenisul de masa a fost creat in secolul al XIX-lea in Marea Britanie si a
fost jucat de familii aristocratice. La inceputurile sale, cdnd a aparut
cunoscute sub numele de wiff-waff, cutiile de trabucuri erau folosite ca
rachete si cartile dublate ca fileu. Atat echipamentul, cat si regulile
evoluasera considerabil cand a fost infiintata Federatia Internationala de
Tenisde Masa (ITTF) in 1926.

Sportul face parte din programul paralimpic inca de la prima editie a
Jocurilor, la Roma 1960. Sportivii care nu aveau nevoie de scaune rulante
au Tnceput sa concureze la Toronto 1976. La Arnhem au fost inclusi

concurentii cu paralizie cerebrala 1980, iar sportivii cu deficienta
intelectuala au fost adaugati la program la Sydney 2000.

Desppre ce e vorbu

Regulile si dinamica tenisului de masa paralimpic sunt similare cu cele
folosite olimpice. Exceptia este servirea din moment ce regulile permit
sportivului sa foloseasca o singura mana pentru a ridica si a lovi mingea.
Cerinta se modifica pentru utilizatorii de scaune rulante: serviciul trebuie
sa fie directionat catre linia finala a mesei deoarece miscarile sunt
limitate. Sportivii sunt impartiti in 11 categorii. Cu cat numarul este mai
mare, cu atat mai mica deficienta:

e TT1-TT5 -jucatoriinsezut

e TT6-TT10 - jucatoriin picioare

e TT11 -jucatoriin picioare cu deficienta intelectuala



~  TRIATLON
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Primul triatlon documentat a avut loc in San Diego, SUA, in septembrie
1974. Evenimentul, a constat in 5,63 km de alergare, 8 km de ciclism si
548 m de inot in golf.

De atunci, sportul a crescut rapid si a fost inclus oficial in programul
olimpic in 1994. Debutul sau a fost sase ani mai tarziu, la Sydney 2000.
Primul Campionat Mondial de Triatlon pentru sportivii cu deficiente
promovat de Uniunea Internationala de Triatlon (ITU) a avut loc in
1996, in Cleveland (SUA). Prima competitie de triatlon a Jocurilor
Paralimpice a fost programata pentru Rio 2016, reproducandu-se proba
olimpica, dar cu ajustari efectuate la distante: 750 m de inot, 20 km de

ciclism si 5 km de alergare pentru sportivi cu diferite tipuri de
deficienta. Din cauza distantelor scurte, evenimentul este cunoscut sub

numele de a triatlon sprint.
Desppre ce e vorb

Ca si in triatlonul olimpic, timpul petrecut in tranzitie este inclus in
timpul total al cursei. Este fundamental si poate afecta direct rezultatul
competitiei, al carei castigator este primul sportiv care finalizat
circuitul. Unele ajutoare trebuie sa fie identificati corespunzator in
timpul fiecarei tranzitie. Concurentii insisi aleg ajutoarele.



BASCHET IN
FOTOLIU RULANT
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Froqptel

Sportul a aparut in Statele Unite in 1946, cand veteranii celui De-al
Doilea Razboi Mondial au inceput sa joace o versiune adaptata de
baschet folosind scaune cu rotile. Intre timp, in Anglia, veteranii foloseau
scaune cu rotile pentru a juca netball - o versiune mai veche a competitiei
- |la Spitalul de reabilitare a coloanei vertebrale din Stoke Mandeville,
locul de nastere al Miscarii Paralimpice.

Baschetul in scaun cu rotile a traversat Atlanticul la mijlocul anilor 1950,
cand americanii au luat parte la Jocurile Stoke Mandeuville, precursoarele

Jocurilor Paralimpice. Sportul a fost jucat in prima editie a evenimentului,
la Romain 1960 si a aparut in toate editiile de atunci.
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Baschetul in scaun cu rotile este similar cu evenimentul olimpic din mai
multe aspecte: dimensiunea terenului (28 m lungime pe 15 m latime),
fnaltimea cosului (3,05 m) si timpul de joc (patru sferturi de 10 minute)
sunt identice. Cu toate acestea, jucatorul trebuie sa bata, traga sau
paseze mingea unui coechipier la fiecare doua impingeri de scaun.

Pentru a asigura egalitatea intre sportivi, scaunele cu rotile au masuri
maxime specifice. Inainte ca mingea sa fie aruncata, arbitrii verificd daca
diametrele rotilor scaunului, inaltimea scaunului si ale suportului pentru
picioare sunt conforme. Sunt permise perne de pana la 10 cm grosime,
precum Si obiectele si curele pentru a fixa sportivul de scaunul cu rotile.



' SCRIMA iN
@\ OTOLIU RULANT
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Scrima in scaun cu rotile a fost introdusa pentru prima data la Jocurile

Stoke Mandeville in 1954, de Sir Ludwig Guttmann, si a facut parte din
toate editiile ale Jocurile Paralimpice.

Desppre ce e vorbu

Regulile de scrima in scaun cu rotile se bazeaza pe cele stabilite de
Federatia Internationala de Scrima (FIE), care reglementeaza scrima
olimpica, adaptata nevoilor utilizatorilor de scaune rulante.

Scaunele cu rotile sunt prinse de sol, iar sportivul trebuie sa faca doar
miscari ale membrelor superioare. Ca si in scrima olimpica, exista trei
arme: floreta, spada si sabie.

Sportivii sunt supusi unor teste functionale pentru a determina categoria
in care vor concura. Miscarile dorsale, lombare si laterale sunt evaluate,
precum Si indoirea si echilibrul corpului cu arma. Exosta doua clase
paralimpice: A si B.



oy RUGBY iN
d{ FOTOLIU RULANT
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A fost introdus pentru prima data in 1977, in Winnipeg, Canada, la
initiativa unui grup de sportivi tetraplegici care cautau alternative la
baschetul in scaun cu rotile. Initial a fost numit ,murderball” (minge
mortald) din cauza impactului brusc intre jucatori. Primul campionat
international a avut locin 1982, cu echipe din Canada si Statele Unite.
Patru ani mai tarziu, rugby-ul in scaun cu rotile a debutat la Atlanta 1996

ca sport demonstrativ. La Sydney 2000 a devenit parte din programul
oficial. De atunci, a fost prezentat la toate editiile.
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Rugby-ul in scaun cu rotile este un sport dinamic, de contact dur.
Blocarea este permisa si chiar incurajata. Jocul combina elemente de
rugby, baschet si volei, si este jucat de echipe mixte. Echipele sunt
formate din patru jucatori, iar pe banca sunt opt, toti cu tetraplegie sau
cu deficiente la toate cele patru membre.

Obiectivul este de a acumula cat mai multe goluri. Punctele sunt marcate
atunci cand un jucator trece mingea peste linia portii. Nu sunt egaluri.
Cand este necesar, exista o perioada suplimentara de trei minute. Echipa
are 40 de secunde pentru a marca un gol, cu doar 12 secunde pentru a
ajunge la jumatatea ofensiva a terenului. Jocul are sferturi de opt minute
cu pauze de cinci minute intre a doua Si a treia repriza, si pauze de doua
minute intre celelalte doua.



TENIS IN
@~ FOTOLIU RULANT
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Multi istorici cred ca tenisul a fost probabil inventat in secolul al Xll-lea.
Cu toate acestea, In formatul sau modern, sportul a aparut doar la
sfarsitul secolului al XIX-lea, cand a fost gandit, brevetat si comercializat
de un maior in armata britanica, in 1873.

Aproximativ un secol mai tarziu, tenisul in scaun cu rotile a aparut in
Statele Unite. Dupa ce a suferit o leziune a maduvei spinarii la o
competitie de schi acrobatic, atletul Brad Parks I-a cunoscut pe Jeff
Minnenbraker, care invata sa joace tenis in scaun cu rotile. Parks a fost
entuziasmat de idee si a continuat promoveaza cu succes jocul de tenis in
scaun cu rotile.

Tenisul in scaun cu rotile a fost jucat ca sport demonstrativ la Seul 1988
si a devenit un eveniment medaliat in Barcelona 1992. De atunci, a facut
parte din toate editiile Jocurilor Paralimpice.
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Pentru a participa, sportivul trebuie sa fie diagnosticat cu insuficienta
locomotorie. Daca limitarile sunt verificate in una sau mai multe parti ale
corpului, iar persoana este considerata incapabila sa participe la
competitiile traditionale de tenis, vor putea sa joace in programul
paralimpic.

Principala diferenta cu cel olimpic este regula celor doua sarituri. Desi
scaunele au roti adaptate, ce ajuta jucatorii se deplaseaza, nu au aceeasi
capacitate de miscare. Prin urmare, jucatorii trebuie sa loveasca mingea
in cealalta parte a terenului Thaintea ca aceasta sa sara pentru a treia
oara pe pamant.




SPORTURI PARALIMPICE

Inotatorul Daniel Dias este cel mai medaliat brazilian din
Jocurile Paralimpice. Sportivul a castigat 10 medalii de
aur (patru Beijing 2008 si sase la Londra 2012), patru
argint medalii si o medalie de bronz (Benjing 2008).

Italianul Alessandro Zanardi, fost sofer Fromula 1, a fost
implicat intr-un accident in 2001, intr-un Grand Prix organizat
in Germania si si-a pierdut ambele picioare. lubitor de viteza,
Zanardi s-a orientat catre ciclismul rutier paralimpic si a
castigat trei medalii la Londra 2012: doua de aur (sosea si
contratimp) si un argint (stafeta mixta).

In filmul ,Live Flesh” de la regizorul spaniol Pedro
Almododvar, personajul interpretat de Javier Bardem, unul \
dintre actorii principali ai actiunii, este impuscat in spate si
devine atlet de baschet in scaun cu rotile, care joaca in
Barcelona 1992 Jocurile Paralimpice pentru echipa Spaniei.




SPORTURI

NONOLIMPICE




SPORTURI
AERIENE
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Implica o serie de sarcini si concepute pentru a testa capacitatea unui
parasutist de a-si controla panza si zborul cu precizie. Pilotii concureaza
prin apa din motive de siguranta din cauza vitezelor mari implicate, in
acelasi timp creand o actiune spectaculoasa ca vajaitul parasutistului pe
suprafata apei, lasand in urma lor o coada de stropi.

K&Wwﬁaﬁw

Acesta este un test al capacitatii pilotului
de a efectua un program pre-planificat
de manevre acrobatice spectaculoase in
timp ce gestioneaza energia planorului.
Miscarile tacute si gratioase sunt
amestecate intr-o secventa care vizeaza
sa impresioneze arbitrii cu abilitatile
precise de manevrabilitate ale pilotului.

Puwrogrovean

Paramotoringul (cunoscut si ca parapanta motorizatad) ii permite pilotului
sa faca o decolare de pe un teren plat neasistat si sa urce la altitudine; nu
este necesara lansarea de pe un deal sau de pe sol.




FOTBAL
AMERICAN

Tecepuifd,
Pe 6 noiembrie 1869, Rutgers si Princeton au jucat ceea ce a fost declarat
primul meci de fotbal la facultate. Cu toate acestea, abia in anii 1880 un

mare jucator de rugby din Yale, Walter Camp, a fost pionier in
schimbarile de reguli a transformat incet rugby-ul in noul joc de fotbal

ﬁ&www%

Este un sport de echipa, care implica doua echipe a cate unsprezece
jucatori fiecare. Este unul dintre cele mai populare jocuri din Statele
Unite. Mingea pentru fotbalul american este un elipsoid din piele cusut
pe lateral. Jucatorii pot muta mingea lovind-o, purtand-o, aruncand-o sau
pasand-o din manad in mana intre ei.




HANDBA|
PE PLAJA
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O varianta la moda a sportului olimpic traditional, handbalul pe plaja se
potriveste perfect cu stilul de viata si culturile de plaja.

W&WW&W

Jucat pe nisip de echipe de patru si cu inca patru jucatori inlocuitori pe
echipa, actiunea pe terenul mic este rapida, uneori chiar furioasa.

Terenul de joc este un dreptunghi de 27 m lungime si 12 m latime. Zona de
joc are 15 m lungime si 12 m latime delimitata de linii cu o latime maxima
de 8 cm. Portile sunt ca cele ale handbalului, au 2 m inaltime si 3 m latime.




Biliardul a inceput ca un joc pe gazon similar cu crichetul jucat candva in
timpul secolului al XV-lea in Europa de Nord. De aici a evoluat ajungand
la stilul actual al mesei de biliard si al regulilor. Jocul este mutat in
interior la o masa de lemn cu panza verde pentru a simula iarba si la un
chenar simplu in jurul marginilor. Termenul ,biliard” este derivat din
limba franceza, fie de la cuvantul ,bilart”, unul dintre betele de lemn, sau
,bille”, o minge.
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Principiul de actiune si reactie al lui Newton se aplica cu siguranta la
biliard. Dar Tnainte de a face asta, jucatorii trebuie sa calculeze o retea
complexa de posibilitati in analiza tacuta a panzei verde.

Discipline pentru Jocurile Mondiale: Biliard (9-ball), Carom (3-perne),
snooker.




Jocurile de tip boules sunt traditionale si populare in multe Europe tari si
sunt, de asemenea, populare in unele foste colonii franceze din Africa si
Asia. Jocurile de boules se joaca adesea in spatii deschise (pietele
orasului si parcuri) in sate si orase.

Zone de joc dedicate pentru jocurile boules sunt de obicei terenuri mari,
plane, dreptunghiulare, facute din turtite de pamant, pietris sau piatra
zdrobita, inchise in sine de lemn sau scanduri.
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Sporturile de petanca se lupta sa treaca peste legaturile stranse cu cele
din cultura galilor. Jucatorii fumatori si purtatori de berete in pietele
oraselor din toata Franta descriu cu greu jocurile moderne si atletice
care au evoluat recent.




Cu aproximativ 2.000 de ani in urma, in Imperiul Roman, a evoluat un joc
similar intre legionarii romani, implicand aruncarea obiectelor de piatra
cat mai aproape posibil de alte obiecte de piatra, care in cele din urma au
evoluat in Bocce italian sau popice in aer liber.

In jurul anului 400 d.Hr., popicele au inceput in Germania ca un ritual
religios de curatat pacate, rostogolind o piatra intr-o popica (kegel) ce
reprezentau paganii, rezultand ca popicarii sunt numiti kegleri.

W&WW&W

Popicele trebuie sa fie unul dintre cele mai populare sporturi in ceea ce
priveste participarea.

Sute de milioane de oameni pe tot globul se joaca regulat. Se estimeaza
ca zece milioane participa la ligi, concurand in medie de 40 de ori pe an.
Dar doar cei mai buni dintre cei care fac un sport de elita se intalnesc
unul impotriva celuilalt in jocurile mondiale.




Polo canoe a fost jucat in Statele Unite ale Americii, primul joc fiind la
Rocky Glen, Pennsylvania in 1905. John Conkling a proiectat o barca
special pentru a juca polo canoe pe un teren marcat de cadru de
cherestea. La Williamsport, 1913, jucatorii, unul intr-un canoe, au stat sa
loveasca mingea cu o paleta.
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Polo canoe, cunoscut si sub denumirea de polo caiac, este una dintre
disciplinele de canotaj, cunoscute pur si simplu sub numele de ,polo” de
catre adeptii sai. Polo combina abilitatile de canotaj si de manipulare a
mingii cu un joc de echipa de contact interesant, in care tactica si jocul
pozitional sunt la fel de importante ca viteza si conditia fizica individuala
a sportivilor.

Jocul necesita o munca excelenta in echipa si promoveaza atat abilitati
de canotaj generale, cat si o serie de alte tehnici unice pentru sport.




DANS
SPORTIV

Tecepuifd,
Primul campionat mondial neoficial de dans sportiv a avut locin 1909, iar

prima echipa de formare a fost prezentata in 1932 de catre Olive Ripman
la sala de bal Astoria din Londra.
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Dansul sportiv inseamna echilibrarea artistica a dansului cu atletismul
unui sport fizic solicitant. Ceea ce trebuie sa apara ca o succesiune lina de
pasi sau miscari pe muzica sunt, de fapt, exercitii fizice aerobice grele.
Priceperea atletica trebuie sa se combine cu arta pentru a produce a
performanta cu adevarat captivanta pe podea.




INOT CcU
® ARIPIOARE
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Sportul s-a dezvoltat in Europa in urma disponibilitatii rapide a primelor
aripioare de cauciuc in anii 1930. Luigi Ferraro, pionier italian in
scufundari, este mentionat ca organizatorul primei competitii de inot cu
aripioare in mare in cursul anului 1951, urmata de o intrecere inot
oceanic de 100 km in 1955. Prima competitia din Uniunea Sovietica a
avut locin 1958.

Evenimentele specifice de inot cu aripioare au fost curse pe distante de
40 m si 1000 m care sunt mentionate ca utilizand fie tehnici de inot la
suprafatd, fie tehnici de apnee si imersiune. In 1969, primul Campionat

European de inot cu aripioare a avut loc la Locarno, Elvetia, unde a fost
separata orientarea subacvatica.
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Inotul cu aripioare este un sport subacvatic format din patru tehnici
implicand inotul cu folosirea aripioarelor fie pe suprafata apei folosind un
snorkel cu monofins sau bifin (adica o aripioara pentru fiecare picior),
sau sub apa cu monofin fie tinandu-si respiratia, fie folosind echipament
de scufundari cu circuit deschis.




Fistball a fost prezentat pentru prima data in 1885 la Festivalul de
gimnasticd germana in Dresda. In 1894, Georg Weber, impreuna cu Dr.
Heinrich Schnell, a elaborat primele reguli germane care conturau un
sport cu elemente competitive.

Desprre ce o vorb

Fistball, are o asemanare ,stribitoare” cu voleiul. Obiectivul ambelor
jocuri este de a plasa mingea in jumatatea terenului adversar astfel incat
sa nu poata fi returnata, diferenta cruciala in fistball fiind: mingea este
lovit fie cu pumnul, fie cu bratul - niciodata cu mainile deschise - si este
permis sa sara dupa fiecare contact cu solul.




Jocul a fost inventat in Suedia la sfarsitul anilor 1960. Regulile de baza
erau conturate in 1979, cand primul club de floorball din lume, Sala IBK, a
fost fondat in Sala, Suedia. Regulile oficiale pentru meciuri au fost scrisa

primadatain 1981.
Desppre ce e vorb

Floorball este un sport de echipa, fiecare echipa fiind formata din cinci
jucatori de teren si un portar a carui sarcina este sa impiedice intrarea
mingii Tn poarta. Terenul este un dreptunghi de 40 x 20 de metri,
inconjurat de o tabla inalta de 50 cm cu colturile rotunjite.
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Istoria scrisa a Ju-jitsu a inceput pentru prima data in perioada Nara (c.

710 - c. 794), si combina forme timpurii de Sumo cu diverse arte martiale
japoneze care au fost folosite pe campul de lupta pentru lupta apropiata.
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Ju-jitsu (sau yawara) este o veche arta martiala japoneza. Originea
dateaza in secolul al XVI-lea, cand legenda spune ca Shirobei Akiyama a
fost martor cum ramurile majoritatii copacilor s-au rupt in timpul unui
viscol. In contrast, ramurile mai elastice ale salciei s-au indoit Si s-au
eliberat eficient de zapada.




' KICKBOX
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Kickbox-ul este un sport de lupta bazat pe lovituri de picioare si pumni,
dezvoltat istoric din karate amestecat cu box. Kickbox-ul este practicat
pentru autoapadrare, intretinere corporala generala sau ca sport de
contact. Kickboxing-ul japonez a aparut la sfarsitul anilor 1950, cu
competitii organizate incepand de atunci.

Din punct de vedere istoric, kickboxing-ul poate fi considerat o arta
martiala hibrida formata din combinarea elementelor ale diverselor
stiluri traditionale. Aceasta abordare a devenit din ce in ce mai populara
incepand cu anii 1970, iar din 1990, kickboxing-ul a contribuit la aparitia

sistemului de arte martial mixt prin hibridizare ulterioara cu tehnici de
lupta la sol din brazilian ju-jitsu si luptele populare.

Desprre ce e vorbu

Kickbox-ul este o arta martiala cu originea in anii 1970, iar numele
kickboxing este un nume umbrela sub care WAKO a creat diferite stiluri
de lupta: lupta la punct, contact usor, lovitura usoara cu piciorul si forme
muzicale pe tatami si contact complet, K1-regula low-kick in ringul de
box.




Tugpiifd

Korfball, joc asemanator netball-ului si baschetului, a fost inventat in
1901 de un profesor de scoala din Amsterdam, Nico Broekhuysen. A fost
prima data demonstrat in Olanda in 1902 si a fost jucat la nivel
international, in principal in Europa, pana in anii 1970. A fost conceput ca
joc pentru ambele sexe. O asociatie nationala a fost infiintata in 1903, iar

jocul s-a raspandit in Belgia, Indonezia, Surinam, Germania, Spania, Nou
Guineea si Anglia.
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Korfball face una dintre cele mai pozitive declaratii despre egalitate de
gen n sport. Jocul are o asemanare mare cu baschetul de la pe care a
evoluat, dar se bazeaza pe o colaborare deplind intre cele doua sexe. In
timp ce patru barbati si patru femei fac echipa de fiecare parte, numai
jucatorii de acelasi sex se opun direct pe terenul de joc.




Lacrosse a fost dezvoltat de indienii nativi americani si a fost initial
cunoscut sub numele de stickball. Jocul a fost jucat initial in St. Lawrence
Valley de catre tribul Algonquian si au fost urmati de altii triburi din
jumatatea de est a Americii de Nord si in jurul Marilor Lacuri de vest.
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Exista doua echipe de cate doisprezece jucatori fiecare intr-un joc de
lacrosse. Cele doua echipe incearca sa inscrie determinand mingea sa
intre in poarta adversarului, in timp ce impiedica cealalta parte sa

pastreze mingea Si sa puncteze.




Muay Thai este sportul national si arta martiala culturala a Thailandei.
Era dezvoltat cu cateva sute de ani in urma ca o forma de lupta apropiata
care foloseste intregul corp ca arma.

Astazi originile sale definitive sunt dezbatute de savantii moderni, la fel
de mult cum istoria Muay Thai a fost pierduta cand birmanii au jefuit
Ayudhaya, Capitala Siamului din Thailanda, in secolul al XIV-lea.
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Originile precise ale Muay Thai sunt contestate, desi arta martiala se
spune ca s-a dezvoltat intre una si doua mii de ani in urma in Asia de Sud-
Est. A devenit o tehnica eficienta practicata de soldati ale anticelor
Regate ale Siamului, pentru protectia pamanturilor lor si frontiere.




SPORTURI
PE ROLE

Este un sport asemanator patinajului artistic, dar in care concurentii
poarta patine cu role in loc de patine de gheata.

Hoche: pe volle

Este un sport de echipa jucat pe o suprafata neteda corespunzatoare, in
care patinatorii folosesc bete pentru a trage un puc dur din plastic de
hochei in plasa adversarului pentru a inscrie puncte.

Pufinaj vifozi

Aurul merge la cei care patineaza cel mai repede. Putine alte sporturi pot
egala entuziasmul luptelor corp la corp pentru pozitii intre patinatori
trantindu-se prin curbe. Pentru a castiga, patinatorii au nevoie nu numai
abilitati de sprint si rezistenta, dar si ca au inteles situatia cursei rapid ca
sa foloseasca toate avantajele pentru a-si invinge adversarii.




Squash-ul isi are originile in jocul mai vechi de rachete in care se juca
inchisorile Londrei in secolul al XVIlI-lea. Mai tarziu, pe la 1830, baietii la
Scoala Harrow au observat ca o minge intepata, care ,strivita” la
impactul cu peretele, ofera mai multa varietate jocului. Jocul s-a
raspandit catre alte scoli. Primele terenuri construite la Scoala Harrow
au fost periculoase pentru ca se aflau langa conducte de apa,
contraforturi, cosuri, si pervazuri. Cauciucul natural a fost materialul
preferat pentru minge.

Elevii si-au modificat rachetele pentru a avea o raza mai mica si pentru a-
si imbunatati capacitatea de a juca in aceste conditii inghesuite. In 1864,
scoala a construit patru terenuri afara.
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Squash-ul este un sport cu racheta jucat de doi (simplu) sau patru jucatori
(dublu) intr-un teren cu patru pereti, cu o minge mica de cauciuc.
Jucatorii trebuie sa se alterneze in lovirea mingii cu racheta si sa
loveasca mingea pe suprafetele de joc intre cei patru pereti ai terenului.




Luceppitil

Potrivit legendei japoneze, un meci de sumo intre zei Takemikazuchi si
Takeminakata au determinat originea insulelor japoneze.

In Japonia anticd, sumo-ul era un act ritual, o dedicatie catre zei cu care
se rugau pentru o recolta buna. Cele mai vechi inregistrari scrise despre
sumo dateaza din 712 d.Hr.

In secolul al VllI-lea, sumo-ul a fost introdus in ceremoniile de la curtea
imperiala. Festivalurile anuale de sumo au prezentat muzica si dans, cu
meciuri in sine combinand elemente fara restrictii ale luptei si boxului. In

cele din urma, curtea a formulat reguli si tehnici astfel incat sportul a
ajuns sa semene cu forma de sumo pe care o cunoastem azi.
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Lupta sumo este un sport competitiv de lupte full-contact in care a rikishi
(luptator) incearca sa forteze un alt luptator sa iasa dintr-un inel circular
(dohyo) sau sa atinga pamantul cu altceva decat cu talpile lui picioarele.




JOC DE
2 REMORCHER

Leceped

Originile remorcherului sunt incerte, dar acest sport a fost practicat in
Cambodgia, Egiptul Antic, Grecia, India si China. Conform unei carti din
dinastia Tang, Notele lui Feng, remorcher, sub numele ,tragerea
carligului”, era folosit de comandantul militar al statului Chu in timpul
perioadei de primdvara si toamna (secolele VIII-V .Hr.) la antrenarea
razboinicilor.

In timpul dinastiei Tang, imparatul Xuanzong din Tang a promovat
jocurile de remorcher la scara larga, folosind funii de pana la 167 m cu
franghii mai scurte atasate, cu mai mult de 500 de persoane la fiecare

capat al franghiei. Fiecare parte a avut, de asemenea, propria echipa de
tobosari pentru aincuraja participantii.
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Acest sport reprezinta un concept atat de clasic incat, in multe limbi, este
numele este folosit in limbajul de zi cu zi. Istoria lunga a remorcherului ca
si cel mai pur concurs de forta umana ofera miscari glorioase.
Remorcherul este un sport care pune doua echipe una impotriva
celeilalte intr-un test forta: echipele trag de capete opuse ale unei
franghii, scopul fiind sa se aduca franghia la o anumita distanta intr-o
directie impotriva fortei tractiunii echipei adverse.




SCHI
NAUTIC

Lo

Schiul nautic a fost inventat in 1922, cand Ralph Samuelson a folosit o
pereche de scanduri ca schiuri si o corda de rufe ca franghie pe lacul
Pepin din Lake City, Minnesota.

Samuelson a experimentat cu diferite pozitii pe schiuri timp de mai multe
zile pana pe 2 iulie 1922. Samuelson a descoperit ca aplecandu-se pe
spate in apa cu varfurile de schi in sus si iesind din apa cu varfurile era

metoda optima. Fratele sau Ben |-a remorcat si au ajuns la o viteza de 32
km/h.
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Schiul nautic este un sport de apa de suprafata in care o persoana este
trasa in spatele unei barci peste un corp de apa, scuturand suprafata cu
doua schiuri sau cu un schi.

Sportul necesita o zona suficienta pe o intindere neteda de apa, una sau
doua schiuri, o barca de remorcare cu o franghie, trei persoane (in functie
de legile pentru barci) si un dispozitiv personal de plutire.




SPORTURI NONOLIMPICE

Recordul mondial pentru cei mai multi schiori nautici remorcati
de o singur barca are 145. Este destul de impresionant cand doi
sau mai multi schiorii nautici sunt tractati de aceeasi barca, dar
Statiunea de schi nautic Tasmania’s Horsehead a dus acest lucru
la un nivel cu totul nou prin remorcarea a unui numar record de
145 de schiori in 2010. Recordul mondial anterior a fost doar
100 de schiori, stabilit in urma cu 24 de ani.

Lacrosse, jucat pentru prima data de triburile Cherokee,
Iroquois si Onondaga, exista inca din anii 1500. Unul
dintre cele mai vechi motive pentru care lacrosse a fost
jucat de nativii americani a fost pentru a solutiona
disputele si a prevenirazboiul intre natiunile.

Cea mai mare sala de biliard din lume a fost construita in timpul
| ,Epocii de Aur” a biliardului. ,The Recreation”, un spa mamut cu
'~ sapte etaje, era o afacere plina de viata din Detroit in anii 1920.
Includea 103 mese, 88 de piste de popice, 20 de scaune de frizer,
trei standuri de manichiura, 14 standuri de trabucuri, o tejghea
de pranz la fiecare etaj, un restaurant cu o capacitate de 300 de
locuri si o sala de expozitie cu locuri pentru teatru, ce putea
gazdui 250 de spectatori.




SPORTURI DE VARA
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www.olympics.com
www.paralympic.org
www.theworldgames.org
www.wikipedia.org
WWW.COSI.Iro

www.paralimpicromania.ro






