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Rusya, Finlandiya, Isvec ve Norvec'te turba batakliklarinda korunan
cesitli boyut ve sekillerde ahsap plakalarin kesfiyle kayak, tarih 6ncesi
zamanlara kadar izlenebilir. Rusya'da kesfedilen kayak parcalarinin
karbon tarihi MO 8000-7000 vyillarina kadar uzaniyor. Binlerce yildir
bir kayak turindn soguk tlkelerde yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu
neredeyse kesindir.

Erkekler ve kadinlar alp disiplini kayaklari, 1936'da Garmisch-
Partenkirchen'de Olimpiyat programinda yer aldi.

Sppo bbbl

Alp disiplini kayak yarismasi on bir etkinlikten olusur: kadinlar ve
erkekler icin beser etkinligin yani sira kadin ve erkekleri tek bir takimda
birlestiren Paralel Karma Takim vardir. Yokus asaqi, alp disiplininde en
uzun parkur ve en yuksek hiza sahiptir. Super-G, yokus asagi hiz ile dev
slalomun daha hassas ve teknik dénuslerini birlestiren bir olay olan stiper
dev slalom anlamina gelir. Bu etkinliklerde her kayakci tek bir parkurda
kosar ve en hizl stire kazanani belirler.




Iskandinavya'da Biatlon tipi etkinliklerin 18. ytizyil kadar erken bir
tarihte diizenlendigi bilinmektedir. ilk modern Biatlon muhtemelen
1912'de Norve¢ ordusunun Oslo'da Forvarsrennet'i dizenledigi
zaman meydana geldi. Yilda bir etkinlik olan bu yaris, baslangicta,
yarismanin atis bélimundeki iskalamalardan kaynaklanan iki dakikalik
cezalarla birlikte 17 km'lik bir kros kayagi yarisindan olusuyordu.

1924'te Chamonix'te, eski bir biatlon bicimi Olimpiyatlarda ilk kez
sahneye cikti: Askeri Devriye. 1960 yilinda Squaw Valley'de mevcut
formunu aldi. Kadinlar Biatlonu, ilk kez 1992'de Albertville'deki

Olimpiyat programinda yer aldi.

Biatlon kelimesi Yunanca iki miisabaka anlamina gelen kelimelerden
gelmektedir ve gunumuzde iki sporun birlesmesi olarak gorulmektedir;
kayak ve atis. Biatlonun kokleri, insanlarin omuzlarina tifekler asarak
kayaklarla avlandigi Iskandinavya'nin karla kapli ormanlarinda uygulanan
hayatta kalma becerilerine dayanir.

Erkekler ve kadinlar bir hizli kosu, takip, bireysel, toplu ¢ikis ve bayrak
yarisinda yarisirlar. Hizhi kosuda kadinlar 7,5 km, erkekler 10 km kosar.
Yarismacilar iki kez durur ve her seferinde bes mermi ile bes hedefi
vurmalidir. Kacirilan her hedef icin, sporcular 150 metrelik ceza
dongulsinin etrafinda bir tur atarlar.




Yaris kizagi sporu, 19. ylzyilin sonlarina kadar Isvicrelilerin iki iskelet
kizagi birbirine baglayip bir kizak yapmak icin bir direksiyon
mekanizmasi ekledigi zaman basladi. Zengin turistlere koruma
saglamak icin bir sasi eklendi ve dinyanin ilk yaris kizagi kultba
1897'de Isvicre'nin St Moritz kentinde kuruldu.

1924'te, Chamonix'teki ilk Kis Olimpiyat Oyunlari'nda dért kisilik bir
yaris gerceklesti. 1932 Lake Placid Games'e bugline kadar kalan bir
formatta iki kisilik bir etkinlik eklendi. Ik kadin yaris kizag: etkinligi -

iki kadin yaris kizagi - 2002'de yapildi.

Bobsleigh takimlari iki kisilik yarista bir frenci ve bir pilot icerirken, dort
kisilik yaris icin iki marettebat/itici eklenir. Baglangictan itibaren ayakta
bir ekip, kizag1 50 metreye kadar hep birlikte iter. Bu mesafe tipik olarak
alti saniyeden daha kisa bir surede katedilir ve murettebat kizaga
yuklenmeden 6nce 40 km/s'nin Gzerindeki hizlara ulasir.




Ylzyillar boyunca, karla kapli kuzeyde, kis aylarinda av pesinde
kosmak ve yakacak odun toplamak icin kayaklara ihtiya¢ duyulurdu.
Kucuk, tecrit edilmis topluluklar arasindaki uzun mesafeler ve sert,
karl kislar nedeniyle kayak, sosyal temasi sturdiirme araci olarak da
onemli hale geldi. "Kayak" kelimesi, Eski Iskandinavca "skid"
kelimesinden gelen, bolinmus bir aga¢ uzunlugundan gelen Norvecce
bir kelimedir.

Erkekler etkinligi 1924'te Chamonix'teki ilk Kis Olimpiyat
Oyunlarinda, kadinlar etkinligi ise 1952 Oslo Oyunlari'nda

Olimpiyatlara giris yapti.

Kir kaya@i yarismasi, 12 farkh kir kayagi etkinliginden olusur. Kadinlar
hizhi kosu, takim kosusu, 10km bireysel ¢ikis, 15km takipli, 30km toplu
cikis ve 4x5km bayrak yarisinda yarisirlar. Erkekler hizli kosu, takim
kosusu, 15km bireysel cikis, 30km takipli, 50km toplu ¢ikis ve 4x10km
bayrak yarisinda yarisirlar.




Kérling, 1924 Chamonix Kis Oyunlari'nda olimpiyatlara giris yapti.

Spo bbbl

Erkekler ve kadinlar su anda 10 takimh etkinliklerde yarisiyor. Spor,
sicaklik kontrolli buz tabakalarinda oynanir ve iki takim sirayla bir dizi
esmerkezli daireye 44 kiloluk (19.96 kg) bir tas dagitir. Amac, her tasin
hem dogrulugunu hem de hizini etkilemek icin kizaklama aletlerini
kullanarak, rakipten daha fazla puan almak icin tagi dairelerin merkezine
mumkun oldugunca yaklastirmaktir.

Bir macg, on "bitis" veya atis turlarindan olusur. Son puan, 16 tasin
tamami teslim edildiginde belirlenir. Bir takimin merkeze en yakin bir
veya birkag tasi olabilir ve bu nedenle her iki ucta bir veya birka¢ puan
alabilir. On bitisin tamami tamamlandiktan sonra veya rakip kabul
ettikten sonra en cok puani alan takim kazanir.




* ARTISTIK BUZ

Artistik buz pateni, Olimpik Kis Ovyunlari programindaki en eski
spordur. 1908 Londra Ovyunlari'nda ve yine 1920'de Antwerp'te
oynandi. Erkekler, kadinlar ve ciftler 1972'ye kadar Uc farkli etkinlikte
yaristi. 1976'dan beri programdaki dérdinci etkinlik olan buz dansi

buylk bir basari sagladi.

Erkekler ve kadinlar; tekler, ciftler ve buz dansi etkinliklerinde yarisirlar.
Tekler etkinligi iki bélimden olusur: kisa program ve serbest paten. Kisa
program, atlama kombinasyonlari ve ddénusler gibi, patencinin tercih
ettigi mazikle gerceklestirilen sekiz dngérilen unsuru birlestirir. Serbest
paten programinda, patenciler kendine 6zgl teknik diizenlemesini kendi
sectikleri muzikle icra ederler. Hakemlerden yliksek puan almak icin
dengeli bir program onemlidir.

Ciftler etkinligi kisa bir program ve serbest buz pateninden olusur.
Ciftler, tek bir takim olarak calisir, bas Gstu kaldirmalar, erkek partnerini
firlatirken atlayislar ve diger bircok yuksek teknik manevralar sergiler.
Bu, Zorunlu Dans, Orijinal Dans ve Serbest Danstan olusan ve daha cok
buz Gzerinde salon dansina benzeyen buz dansiyla celisir.




SERBEST STIL

Serbest stil, 1979'da Uluslararasi Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan bir
spor dal olarak kabul edildi. Yénetim, baslangi¢ asamasinda olan bu
sporun daha tehlikeli unsurlarindan bazilarini engellemek amaciyla yeni
diizenlemeler getirdi. Ik FIS Diinya Kupasi serisi ertesi yil sahnelend.i.

Serbest stil kayak, 1988 Calgary Oyunlarinda bir gosteri sporu olarak
kabul edildi. Her (¢ etkinlikte de hem erkekler hem de kadinlar icin
etkinlikler vardi - timsekler, havadan ve bale. Doért yil sonra, tiimsek
etkinligi, 1994'te Lillehammer'daki hava etkinliginde oldugu gibi
Albertville Oyunlari'nda madalya statisi kazandi. Capraz kayak,
Olimpiyatlardaki ilk ¢ikisint 2010 Vancouver Oyunlari'nda yapti.
Slopestyle ve halfpipe tirleri, 2014 Sochi Games'deki serbest stil kayak

programina eklendi.

13 serbest stil kayak etkinligi vardir: erkek, kadin ve karma takim hava
etkinligi, erkek ve kadin timsekli, erkek ve kadin halfpipe, yamag stili
ve big air.




Buz hokeyi, 19. yuzyillin baslarinda Avrupa'da oynanan benzer birkag
spora dayali olarak Kanada'da ortaya ciktl, ancak "hokey" kelimesi eski
Fransizca "sopa" anlamina gelen "hocquet" kelimesinden geliyor. 1860
civarinda, bir disk bir topun yerini aldi ve 1879'da iki McGill Universitesi
o6grencisi Robertson ve Smith ilk kurallari tasarladi.

Alt1 kisilik erkekler buz hokeyi, 1924'ten beri Chamonix'teki Kis
Ovyunlari'nin her programinda yer almaktadir. Bayanlar buz hokeyi
1992'de Olimpik bir spor olarak kabul edildi ve 1998'de Nagano'da resmi

olarak ilk kez sahnelendi.

Normal bir oyun, birinci ve ikinci devrelerin ardindan 15 dakikalik bir
ara ile 20 dakikalik t¢ devreden olusur. Takimlar her periyot icin
taraflari degistirir. Madalya turunda bir beraberlik olursa, bes
dakikalik bir zafer periyodu oynanir. Altin madalya oyununda, 15
dakikalik bir aranin ardindan 20 dakikalik bir zafer periyodu oynanir.
Oyun devam ederken bir takimin buz Gizerinde altidan fazla oyuncusu
olmamalidir. Tipik olarak, bu oyuncular bir kaleci, iki defans oyuncusu,
iki kanat ve bir stoperdir. Bununla birlikte, cezalar nedeniyle sahada
daha az oyuncu olabilir ve bir kaleci, riski takimin kendisine ait olmak
uzere, herhangi bir zamanda baska bir patenci ile degistirilebilir.




Kizak, "kizak" Fransizca bir kelimedir ve kizak yarisi gibi Isvicre'de bir
spor olarak gelistirilmistir. Kékleri 16. ylzyila kadar uzanir ancak 300 yil
sonra ilk kizak raylari Isvicreli otel sahipleri tarafindan heyecan arayan
turistlere hitap etmek icin insa edilmistir.

Ilk Diinya Sampiyonasi 1955'te, yani ilk Avrupa Sampiyonasi'ndan 41 yil
sonra duzenlendi. Dokuz yil sonra, 1964'te kizak, olimpiyatlara ilk kez
Innsbruck Oyunlari'nda, karma bir etkinlik, bir erkek etkinligi ve bir kadin
etkinligi ile ¢cikti. O zamandan beri program degismedi. 1976 yilindan bu
yana bu spor yaris kizagi ile ayni parkurda yapilmaktadir.

Spor bbbl

Erkekler ve kadinlar su anda tekler etkinliklerinde ve bir ciftler
etkinliginde yarismaktadir. Resmi olarak, ciftler etkinligi erkeklere ve
kadinlara aciktir, ancak geleneksel olarak erkekler, daha aerodinamik
bir uyum icin daha blyutk adam Ustte yatacak sekilde binerler.

Hem erkeklerde hem de tek bayanlarda, yarisma iki guin strer ve her
gun iki kosu yapilir. Her kosu 6nemlidir. Dért kez toplanir ve toplamda
en hizli stre kazanani belirler. Erkekler ve kadinlar ayni parkurda
yarisirlar, ancak kadinlar parkurun asagisindaki bir pozisyondan
baslar.

Ciftler kizag, sporcu ciftlerinin bir parkurda iki kosu yaptigi bir gtinltik
bir yarismadir. Tekler gibi, her kosu sayilir ve toplamda en hizli siire
kazanani belirler.




Yazyillar boyunca, karla kapli Kuzey'de, kis aylarinda av hayvanlarini
kovalamak ve yakacak odun toplamak icin kayaklara ihtiya¢c duyuldu.
Kuguk, tecrit edilmis topluluklar arasindaki uzun mesafeler ve sert, karli
kislar nedeniyle kayak, sosyal temasi strdirme araci olarak da énemli
hale geldi. "Kayak" kelimesi, Eski Iskandinavca "skid" kelimesinden gelen,
boélinmas bir agag uzunlugundan gelen Norvecce bir kelimedir.

Sppo bbbl

Kuzey kombine su anda erkekler tarafindan oynaniyor ve her biri bir
kayakla atlama yarismasi, bir kir kayagi yarisindan olusan ug¢ etkinlik
var. Normal tepe Gundersen etkinligi icin kayakla atlama normal
tepede (90m) yapilir. Takim ve bliyliik Gundersen tepesi etkinlikleri
icin, kayakla atlama blylk tepede (120m) vyapilir. Gundersen
etkinliklerinin kir kayagir bolimu 10 km'lik bir yarisa ve takim
etkinligine 4x5 km'lik bir bayrak yarigina sahiptir.




KISA KULVAR
SURAT PATENI_

Kisa kulvar (veya kapali) slrat pateni, Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1905/06 gibi erken bir tarihte oval bir pistte toplu start
yarismalari dizenlediklerinde basladi. 400 metre uzunlugundaki
pistlerin olmamasi, bircok Kuzey Amerikali patencinin buz pistlerinde
antrenman yapmasina neden oldu.

Sppo bbbl

Erkekler ve kadinlar 500m, 1.000m ve 1.500m'de yarisirlar. Erkekler
icin 5.000m bayrak yarisi ve kadinlar icin 3.000m bayrak yarigi vardir.
Her etkinlikte, patenciler, finalistler savasmak icin kalana kadar bir dizi
eleme turunda diger rakiplerini alt etmeli ve geride birakmalidir.
Zaman ikincil bir faktérduar. Aslinda, model disi elemelerde olimpiyat
ve dunya rekorlari kirilir.




Ath kizakla kayma, en eski kis sporlarindan biridir. Sporun tanimlari 16.
yuzyll literatirinde bulunabilir, ancak bir yaris sporu olarak Ingiliz
turistlerin Alplerde karla kapl yollardan kaymaya basladigi 19. ylzyilin
ortalarinda gortliir. Ingiliz ve Amerikali tatilciler, 1882'de Davos'ta ilk
kizak pistini insa ettiler.

Erkeklerin skeletonu, 1928 ve 1948'de "atalarindan kalma" evi olan St.
Moritz'de Olimpiyat programinda iki kez gosterildi. Daha sonra, 2002'de
Salt Lake City'de bir erkek ve kadin etkinligi olarak yeniden ortaya ¢ikana
kadar kaldirild.

Sppo bbbl

Kizakla ayni parkurda veya “kosma”da gerceklesen skeleton, bir kosu
“itme” asamasiyla baslar, ardindan sporcu kizaga dalar ve piste iner.
Sporcular yuzustl yatarlar, yuzleri yokus asagi, kollari yanlarinda,
vlcutlarinin hareketleriyle iskeleti yonlendirir.




KAYAKLA

Kayakla atlamanin kdkeni, 1808'de 9,5 m atlayan Ole Rye'ye kadar
goturilebilir. Norvecli Sondre Norheim, modern kayakla atlamanin
babasi olarak kabul edilir. 1866'da Norvec'in Hgydalsmo kentindeki
Ofte'de duzenlenen, dinyanin ilk 6dulli kayakla atlama yarismasini

Sppor, hublooen

Kayakla atlama, 1924'te Chamonix Mont-Blanc'taki ilk Oyunlardan bu
yana Olimpik Kis Oyunlarinin bir parcasi olmustur. Normal tepe
yarismasi, 1964 Innsbruck Ovyunlari Olimpiyat programina dahil
edilmigtir. 1988'den itibaren takim etkinligi G¢tinca bir yarigma olarak
eklendi.

Kayakla atlamanin bes etkinligi vardir: kadinlar ve erkekler icin
bireysel normal tepe, hem erkekler icin bireysel blylk tepe ve blylk
tepede takim etkinligi, hem de kadin ve erkek takimlarini birlestiren
karma takim etkinligi. Bireysel yarismalarda her sporcu iki sicrama
yapar ve en ylksek toplam puana sahip sporcu kazanir. Takim
etkinliginde, her takimin doért Gyesi vardir ve alan ilk atlamadan sonra
en iyi sekiz takima indirgenir.




Snowboard, 1960'larda Ulke capindaki insanlar yeni kis aktiviteleri
aramaya baslayinca Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirildi. Sonraki
on vyilda, cesitli 6nculer board Uretimini hizlandirdi ve spor, cekicilik
kazanmaya basladi. Sérfculer ve kaykaycilar dahil oldu ve 1980'de
snowboard llke capinda bir aktivite oldu.

Erkek ve kadin snowboard, 1998'de Nagano Oyunlari'nda dev slalom ve
cukur yarismalariyla Olimpiyatlara giris yapti. Bu spor bir anda basarili
oldu ve dort yil sonra paralel dev slalom ve cukur yarismalariyla Salt Lake
City'ye geri dondul. Torino'da snowboard cross da ilk kez sahneye ciktl.
Bu etkinlikte dort binici, atlamalar, timsekler ve blytk dénuslerle dolu

bir parkurda yarisiyor.

11 adet snowboard etkinligi vardir: erkekler ve kadinlar cukur,
erkekler ve kadinlar paralel dev slalom, erkekler, kadinlar ve karma
takim snowboard cross, erkekler ve kadinlar yamac stili ile erkekler ve
kadinlar big air.




Hollandalillar tartismasiz paten kaymanin ilk éncileriydi. 13. ylzyila
kadar kdyden koye kayarak iletisimi stirdirmek icin kanallari kullanmaya
basladilar. Buz pateni sonunda kanal boyunca Ingiltere'ye yayildi ve kisa
sure sonra ilk kultpler ve yapay pistler olugsmaya basladi.

Surat pateni ilk kez 1924'te Chamonix'teki ilk Kis Olimpiyat Oyunlarinda
ortaya ciktl. Baslangicta, sadece erkeklerin katilmasina izin verildi. O
zamanlar sadece bir gosteri sporu olan surat pateninde kadinlara sadece
1932'de Placid Go6li Oyunlari'nda yarisma izni verildi. Squaw Valley'deki
1960 Oyunlarina kadar, kadinlarin siirat pateni resmi olarak Olimpiyat

programina dahil edilmedi.

Erkekler ve kadinlar 500m, 1.000m, 1.500m, 5.000m ve bir takim
takibinde yarisirlar. Ayrica erkekler icin 10.000 m ve kadinlar icin
3.000 m bulunmaktadir. Her etkinlikte, patenciler standart bir 400m
oval halkada zamana karsi ciftler halinde yarisirlar. iki kez paten
yapitlan 500m disinda tum etkinlikler bir kez patenle yapilir. Bu
durumda, nihai sonug iki yarigin toplam suresine baglidir.




OLIMPIK SPOR

Tutkulu slrat pateni, Ingiltere'nin birkac krali, Marie
Antoinette, Napoleon Ill ve Alman yazar Johann Wolfgang von
Goethe'yi kapsiyordu.

Son Oyunlarda, Cin ve Kore, Kuzey Amerika hakimiyeti
olayina meydan okumak icin ortaya cikti. 2006 Torino
Ovyunlari'ndaki kisa mesafeli etkinlikte, 6 altin madalya ve
toplamda 10 madalya kazanan Gliney Kore yenilecek yeni
bir rakip oldu.

Sonja Henie, 1924'te Chamonix'te ilk kez olimpiyatlara
cikti, hentz 11 yasindaydi ve o kadar gergindi ki,
rutinlerinin ortasinda kocuna ne yapmasi gerektigini
sormak zorunda kaldi. Ancak, sonraki G¢ Olimpiyat
Oyununda altin madalya kazandi ve buyulk bir hayran
kitlesi topladi. Daha sonra, artistik buz pateni sporunun
popularitesini buylk 6lctide arttirdigi filmlere gecti.
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Ikinci Diinya Savasi'nin sona ermesinin ardindan, yarali eski askerler
sevdikleri spora doénduklerinden, engelli kisiler icin kayak sporunda
sistematik bir gelisme oldu. 1948'de ilk kurslar acildi.

Sit-ski'nin tanitilmasi, tekerlekli sandalyedeki insanlarin (paraplejikler ve
cift diz Gstli ampute) kayak yapmaya ve yarismaya baglamasina izin verdi.
Ilk Paralimpik Kis Oyunlari 1976'da Isvec'te Ornskoldsvik'te gerceklesti
ve iki alp disiplini iceriyordu - slalom ve dev slalom. 1984'te Innsbruck,
Avusturya'da Paralimpik programina Downhill eklendi ve 1994'te
Lillehammer, Norvec'te super-G eklendi. Sit-ski, Nagano 1998 Paralimpik
Oyunlari'nda bir madalya etkinligi oldu. 2016'da World Para Alpine

Skiing olarak yeniden adlandirildi.

Para alp disiplini diinya capinda uygulanmaktadir ve alti disipline sahiptir:
yokus asagi, slalom, dev slalom, stper G, stuper kombine ve takim
etkinlikleri. Sporcular, yaklasik 100km/s hizlarda yokus asagi yarisirken
hiz ve cevikligi birlestirir. Yarisma, omurilik yaralanmasi, serebral palsi,
amputasyon, korlik/gérme bozuklugu ve les autres kosullari gibi fiziksel
engelli erkek ve kadin sporculari ic kategoride barindirir: ayakta durma,
oturma ve gorme engelliler. Koér/goérme engelli kayakcilar, izlenecek
rotayi belirtmek icin sinyaller kullanan géren rehberler tarafindan rota
boyunca yonlendirilir. Bazi sporcular, tekli kayak, sit-ski veya ortopedik
yardimcilar dahil olmak Uzere ihtiyaclarina gore uyarlanmis ekipman
kullanir.




Biatlon, 1988'de Avusturya'nin Innsbruck kentindeki Paralimpik Kis
Oyunlarina ilk kez tanitildiginda, yalnizca fiziksel engelli sporcular
yarisabiliyordu. Gérme engelli sporcular dort yil sonra Fransa'nin Tignes-
Albertville kentinde yarismaya hak kazandilar.

Sppo bbb

Biatlon etkinlikleri, toplam 6-15 km arasinda deg@isen bir yaris mesafesi
icin U¢ veya bes kez 2,0 km veya 2,5 km'lik bir parkur kayagindan olusur.
Her yaris iki veya dort atis turuna bdlinur, burada sporcular 10m
mesafedeki iki hedefi tifekle vurmalidir. Her iska, toplam rota
suresindeki bir artisla cezalandirilir.

En 6nemli basari faktord, yarisma sirasinda fiziksel dayanikliik ve sut
isabeti becerilerini degistirebilme yeteneginde yatmaktadir. Gérme
engelli sporculara, sinyal yogunluguna bagli olarak sporcunun hedefte
oldugunu gosteren akustik sinyaller yardimci olur. Erkek ve kadin
sporcular, bozukluklarina gére oturma, ayakta durma ve gérme engelli
olmak Uzere ¢ kategoriye ayrilir ve Uc etkinlikte yarisir: hizli kosu, orta
mesafe, uzun mesafe.




Kir kaya@i, Uluslararasi Kayak Federasyonu'nun (FIS) dedistirilmis
kurallarina uygun olarak World Para Nordic Skiing Technical Committee
tarafindan koordine edilen IPC tarafindan yonetilir ve 25 lkede
sporcular tarafindan uygulanir.

Spor ilk olarak 1976'da Isvec'in Ornskoldsvik kentindeki Kis Paralimpik
Oyunlari'nda ortaya cikti ve o zamandan beri programin bir parcasi oldu.

Sppor hdblosen

Kir kaya@i yarismalari, fiziksel engelli ve kérliik/gérme bozuklugu olan
sporculara aciktir. Islevsel bozukluguna bagli olarak, bir yarismaci bir
cift kayakla donatilmis bir sandalye olan sit-ski kullanabilir veya
kullanmayabilir. Gorme engelli sporcular, etkinlikte gérme engelli bir
rehber esliginde yarisirlar.

Erkek ve kadin sporcular kisa mesafe, orta mesafe ve uzun mesafe (2,5
km ile 20 km arasinda degisen) yarismalarinda yarisirlar veya (g
kategoride bir takim rélesine katilirlar: ayakta durma, oturma ve gérme
engelliler.




Kizak buz hokeyi, 1960'larin basinda Isvec'in Stockholm kentindeki bir
rehabilitasyon merkezinde, fiziksel bozukluklarina ragmen hokey
oynamaya devam etmek isteyen bir grup Isvecli tarafindan icat edildi.

Spor, Paralimpik baslangicini Norvec¢'teki Lillehammer 1994'te yapt.i.
2016'da spor, IPC kizak hokeyinden kizak buz hokeyi olarak yeniden
adlandirildi ve yeniden markalandi ve Dinya Kizak Buz Hokeyi

tarafindan yonetiliyor.

Buz hokeyinde oldugu gibi, her takim paki buzun Gzerinden gecerek
rakip takimin kalesine atarak rakibini geride birakmaya calisir ve ayni
zamanda rakip takimin gol atmasini engeller. Her takimdan alti oyuncu
(kaleci dahil) ayni anda buzda bulunur.

Yarisma, kadinlarin erkeklerle birlikte oynayabilece@i karma bir takim
turnuvasidir. 15 dakikalik aralarla birlikte 15 dakikalik t¢ periyot vardir.
Uclincii periyottan sonra skor berabere olursa mac uzatmaya gider.
Uzatmalarda gol olmazsa penalti atislari uygulanir.




Snowboard, Sochi 2014'te iki madalya etkinligiyle Paralimpik ilk ¢ikisini
yapti ve hizla biylyerek PyeongChang 2018'de 10 etkinlige ulasti.
Sporcular, alt ekstremite engelli biniciler icin SB-LL1 ve SB-LL2 ve Ust
ekstremite engelli sporcular icin SB-UL olmak Uzere Uc¢ kategoride iki
disiplinde (snowboard-cross ve banked slalom) yarisirlar.

Spor, World Para Snowboard tarafindan yonetilir ve Spor Teknik

Komitesi tarafindan koordine edilir.

Banked Slalom

Her atlet, artan streye goére nihai sirayi belirleyen en iyi kosulari ile
parkurda t¢ kosuyla yarisir. Parkurda ayni anda yalnizca bir binici vardir.
Parkur orta egimli bir egim olabilir. Tercihen, bol miktarda timsek ve
egime sahip, dogal olarak degisen bir arazi ve tercihen U seklinde/dogal
bir vadi olabilir.

Snowboard-cross (kafa kafaya)

Kalifikasyon sirasinda, her atlet parkurda ¢ kosuyu tamamlar ve en iyi
kosulari artan siireye goére nihai sirayi belirler. Eleme sirasinda parkurda
ayni anda yalnizca bir binici vardir. Finaller, her eleme icin iki yarigsmaci
veya Juri tarafindan belirlenen diger sayilarla 16 erkek ve sekiz kadindan
olusur. ideal snowboard-cross, bosluk atlamalari, kése atlamalari,
dikenler ve cift dikenler, kesme engelleri, dev slalom dénusleri ve negatif
engelleri disinda herhangi bir 6zelligin olusturulmasina izin verebilir.




TEKERLEKLI

Tekerlekli sandalyeli koérling, 2006 yilinda Torino'da Paralimpik ilk
cikisini yaptl. Spor, Dinya Kérling Federasyonu (WCF) tarafindan

yonetilmektedir.

Spor hdblosen

Tekerlekli sandalyeli korling, bazi uyarlamalar ile saglam goévdeli
versiyonuna benzer.

Doért oyuncudan olusan iki takim, sirayla taslari bir buz tabakasi tzerinde
"ev" adi verilen bir hedef alana dogru kaydirir. Takimlar, evin merkezine
mUumkun oldugunca yaklastirarak puan kazanir.

Sekiz oyundan sonra en ¢ok puani alan takim kazanir. Takimin bagkanina
genellikle diger oyuncularin atislarini s6zli ve gorsel talimatlarla dikte
eden atlama denir.

Tekerlekli sandalyeli korling ile saglam yapili versiyonu arasindaki temel
fark, tekerlekli sandalyeli kérling'de stiptirme yapilmamasi ve bir dagitim
cubuguna izin verilmesidir. Tekerlekli sandalye kivirmada, taglar sabit bir
tekerlekli sandalyeden teslim edilir. Her takim erkek ve kadin
oyunculardan olugmalidir.

SANDALYEL]
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PARALIMPIK SPOR

ABD, doért Paralimpik Kig Oyununda kizak alp disiplini
kayak madalya tablosunda diger tim ulkelerden daha \\\\
fazla birinci oldu.

iki kadin kizak buz hokeyi oyuncusu Paralimpiklerde yaristi:
Norvec'ten Bri Mjaasund Oejen, Lillehammer 1994'te birinci

oldu. Yine Norvec'ten Lena Schroeder, PyeongChang 2018'de
buza cikti.

Ilk Oyunlardan bu yana toplam 95 biatlon altin madalyasi ve

351 kros sampiyonlugu verildi. Rusya genel biatlon madalya
tablosunda lider olurken, Norvec¢ kros kayagi siralamasinda \
birinci sirada yer aliyor.
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Sporun Ingilizce adi, Orta Fransa bander'den ("ileri geri vurmak") gelen
"bandy" fiilinden gelir ve baslangicta ¢cim hokeyine benzer bir 17. ylzyil
Irlanda oyununa atifta bulunur. Kivrimli cubuga da "bandy" deniyordu.

Uluslararasi Bandy Federasyonu'nun (FIB) en fazla 33 lyesi vardir. Su
anda 27 Uye yer almaktadir. 1955'te kurulan adi Bandy Uluslararasi

Federasyonu'ndan degistirildi.

Spor bbb

Bandy, buz lzerinde oynanan ve patencilerin bir topu rakip takimin
kalesine yonlendirmek icin sopa kullandigi bir takim kis sporudur.

Spor bir hokey tirl olarak kabul edilir ve buz hokeyi ve ¢cim hokeyi ile
ortak bir gecmise sahiptir. Bandy ayrica futbol federasyonu kurallarindan
da etkilenmistir: her iki oyun da normalde 45 dakikalik devreler halinde
oynanir, her takimda 11 oyuncu vardir ve her iki oyunda da sahalar
yaklasik olarak ayni blyukliktedir. Bandy, buz hokeyi gibi buz tzerinde
oynanir, ancak oyuncular ¢im hokeyinde oldugu gibi egik sopalar ve
ktcuk bir top kullanir.




ASKERI

Sporun kékleri, ilk sakinlerin Iskandinav tanrisi Ull'a hem kayak tanrisi
hem de av tanrisi olarak saygl duydugu Iskandinavya'nin kayak
geleneklerine dayanmaktadir. Ull'un tanrica karisi Skadi de bir avci-
kayakgi olarak tinlendi. Kayak ve tifek nisanciliginin birlesik becerileri
ilk olarak boélgenin askerleri tarafindan gelistirildi. Belgeler, Ikinci Kuzey
Savasi'nda (1700-21) savasan Norvegli ve Isvecli kayak birimlerini
anlatiyor ve 1767'de, ilk kaydedilen biatlon yarigsmasi, devriye sirketleri
arasinda Norvec-Isvec sinirinda gerceklesti.

Askeri devriye, 1929'da baslayan Uluslararasi Askeri Spor Konseyi
kayak sampiyonalarinin bir parcasini olusturdu.

8o, hudblosen

Askeri devriye yarigsmasi, 25 kilometrelik kizak kayagi (kadinlar igin 15
km) ve tlfekle ates etmeyi kapsiyordu. Devriyenin blyUkIlGgi dort
Uyeydi. Toplam tirmanis 500 ila 1200 metre (kadinlar icin 300 ila 700)
arasinda olmaliydi. Kurallar modern biatlona cok benziyordu.
Geleneksel olarak, katilan devriye bir subay, bir astsubay (NCO) ve iki
erden olusmalidir. Memur tifek yerine tabanca tasiyordu ve ¢ekime
katilmadi. Astsubay ve erlerin sirt cantalarinin toplam agirligi en az 24
kilogram olmaliydi. Daha sonraki yillarda yarismacilar sirt cantasi
tasimadilar ve tufekler biatlondakilere benzer kiiclk capli tifeklerdi.
Devriye liderinin herhangi bir silahi yoktu.




YOKUS A AGI

2000li yillarda, yokus asagi in-line pateni temel alan yepyeni bir spor
yaratmak icin harekete gecirilir. Bicaklar, dolgu ve donmus bir kurs.
2001'de ilk yokus asagi buz kizagi yarisi Stockholm'tn balik pazarinda
yapildi. Gelecekteki olaylarin uygulanabilirligini test etmek icin bir pilot
proje olarak kuruldu.

Sppo bbbl

Yokus asagi buz kizagi siradan bir pist yarisi degil. Bunun yerine,
patenciler, atlamalar ve cikintilar gibi engelleri temizlerken dik kalmak icin
savasirken bir kizak kosusunda kosarlar. Sporun ilk cikisindan bu yana
Red Bull, "Crashed Ice" diinya sampiyonasi etkinliklerinden besine ev
sahipligi yapti.

Yarismalar, amatérlerden  profesyonellere  kadar tum  beceri
seviyelerindeki binicilerin ayni dinya vyaris yapisinda yarisabilecegi
sekilde (4 farkli yaris seviyesiyle) yapilandiriimistir.




—P*  SENKRONIZE

Buglangy

1956'da ilk senkronize paten takimi, 'senkronize patenin babasi' olarak
taninan Dr. Richard Porter tarafindan kuruldu. "Hockettes", Michigan,
Ann Arbor'dan patenle disari cikti ve Michigan Universitesi Wolverines
hokey takiminin aralari sirasinda seyircileri eglendirdi.

1970'lerde, bu yeni spora olan ilgi muazzam bir bliyime ve gelismeyi
beraberinde getirdi. Her sezon gectikce, daha fazla takim daha glicli
temel paten becerileri, yeni manevralar ve daha fazla hiz, stil ve ceviklik
ile daha sofistike gecisler iceren daha yaratici ve vyenilik¢i rutinler
gelistiriyordu. Kuzey Amerika'da spora olan buyuk ilgi nedeniyle, Mart
1976'da Michigan'da Kanada ve Amerikan takimlari arasinda ilk resmi

uluslararasi yarisma diizenlendi.

Sekiz ila 20 patencinin birlikte, genellikle paralel cizgilerde (bloklar
olarak bilinir) veya dairelerde performans gosterdigi poptiler bir artistik
patinaj sporudur. Senkronize paten, tek ve cift paten ile ayni
degerlendirme sistemini kullanir. Senkronize ytizmenin bir cesididir.




Spor, 1988 ve 1992 Kis Olimpiyatlari'nda bir gosteri sporuydu. Hicbir
zaman Olimpik bir spor olmadi ve bu da popdlaritesinin énemli 6lctide
azalmasina neden oldu. Uluslararasi Kayak Federasyonu, tim kayak
balesi aktivitelerini durdurdu ve spor artik rekabetci serbest kayagin bir
parcasi olmaktan cikti.

1970'lerin ve 1980'lerin profesyonel serbest stil kayak turlerinin bir
parcasiydi ve daha sonra 2000 yilina kadar resmi bir F.I.S ve Olimpiyat

sporuydu.

Spo bbbl

Kayak balesi, diz bir egimde gerceklestirilen koreografiye dayah bir
fiske, yuvarlanmak, bacak gecisi, atlama ve dénus rutini iceriyordu. Rutin
90 saniye boyunca muzik esliginde gerceklestirildi.

Ayrica, iki kisinin yalnizca dénusleri, sicramalari ve bacak bacak Ustline
atmayi degil, ayni zamanda kaldirma ve senkronize hareketleri iceren
numaralar yaptigi bir bale cesidi olan cift bale yarismalari da vardi. Bir
juri heyeti, performansi artistik patinajdakine benzer sekilde puanladi.




Bu spor, ilk yarisin Avusturya'nin Lienz kentinde yerel bir kayak¢i grubu
tarafindan dizenlendigi 2002 yilindan beri resmi olarak yapilmaktadir.
2007 yilinda, Avusturya'dan Peter Draxl'in ilk sampiyon oldugu Lienz'de
s6zde bir 'dlinya sampiyonasi' diizenlendi. Rene Feuerstein (Avusturya)
onu 2008 yilinda ikinci dinya sampiyonu olarak takip etti.

Sppo bbbl

Kar kayaqi, kar botu olarak da bilinir, kayakcilarin kar yamaclarindan
inmesini iceren ve genellikle kirsal kesimde ve bazen de kayak
merkezlerinde ve kayak alanlarinda yapilan bir kar sporudur. Yarislarda,
kayakgilar bitis cizgisine veya bir noktaya kadar yarisir. Musabakalarda
yapilacak kar kayaginin tarzina gére ya dere tekneleri ya da oyun
tekneleri kullanilmaktadir. Kayakcilar genellikle kask ve kirek kullanirlar.




UCURTMA

Alman Dieter Strasilla, sporun dogQusuyla taninir. Ancak digerleri yol
boyunca ilham ve ortak olarak hizmet etmistir. Strasilla, 1960'larin biyuk
bir béliumund ruzgarla yapilan bir kayak sporu gelistirmeye calisarak
gecirdi, ancak 1972'ye kadar ucurtma kayaqQi prototipini bulamadi. Aleti,
kar Gzerinde stiziilmesine ve ayni zamanda kendini havaya kaldirmasina
izin verdi. Spor, 1980'ler boyunca gelismeye devam etti. Amerikalilar kar
kayagi yapmayi genis capta benimsedi ve diinyanin geri kalani da bunu
yakalamaya basladi. Ekipman ve teknolojiler daha karmasik hale geldi ve
surusun kendisi daha karmasik hileler icerecek sekilde gelisti.

Spo bbbl

Ucurtma kayaqgy, insanlarin kar veya buz tizerinde stiztilmek icin ugurtma
gucunu kullandigi bir acik hava kis sporudur. Kayakgi, onlara blyuk
atlamalar Uzerinde glic vermek icin bir ucurtma kullanir. Spor, su bazli
ucurtma sorfiine benzer, ancak ayakkabilar snowboard veya kayakta
kullanilir. Ucurtmanin kullanim prensipleri ayni, ancak farkh arazilerde.
Ucurtma kayaginin ilk glinlerinde, en yaygin tir folyo ucurtmalardi;
gunumuzde ucurtma sorfu yapan bircok kisi sisme ucurtma kullaniyor.




Kar motosikleti, motokros sporundan tiretilmistir. Ad, "kar arabasi" ve
"motokros" kelimelerinin bir birlesimidir. Sporda motosiklet yerine kar
arabasi ve toprak yerine kar/buz yilzeyi kullanilir (dogal veya insan

yapimi olan kar/buz ylizeyi)

Kar motosikleti , 6zel yiuksek performansl kar motosikletleriyle dar
dénusler, egimli koseler, dik atlamalar ve engellerden olusan dogal veya
yapay olarak yapilmis pistlerde yarismayi iceren bir yaris sporudur.
Biniciler saatte 60 mil (saatte 96 kilometre) hiza kadar vyarisirlar.
Atlamalar 30 fit (9 metre) yiikseklige kadardir, bu nedenle biniciler yere
dokunmadan 6nce 130 fit (40 metre) kadar seyahat eder. Kar motosikleti,
su motosikleti ve dag motosikleti yarislarini yéneten World Snowmobile
Association'a gore kar motosikleti, kar arabasi yarislarinin en popller

seklidir.




Kurek vyariglari 1970'lerde New Mexico'nun kuzeyindeki Rocky
Daglari'nda yer alan bu kayak beldesinde basladi. Asansor operatorleri,
bir guinlik calismanin ardindan asansoérleri dagdan asagi indirmekten
biktiklari icin yokuslardan kureklerle asagi kaymaya basladilar. Dogal
olarak, kisa stirede bir yaris yarattilar ve spor gelisti.

Spo bbbl

Kurek yariscisi tipik olarak basit bir kar kiregi Gizerinde yarisir. Binici
kirekte kabzaya donik olarak oturur ve ayaklari ileriye dontk olarak
geriye vyaslar. Bazi durumlarda, kuirek vyariscilari, kirekleri, normal
kireklere cok az benzerlik gosterecekleri noktaya kadar kapsamli bir
sekilde modifiye etmislerdir. Bu kurekler, modifiye edilmis bir kurek
uzerinde yuksek profilli bir kazadan sonra guivenlik endiseleri nedeniyle
rekabetten men edilmistir. Rakipler genellikle hizini artirmak icin kliregin
altini cilalar. Seckin kiirek yariscilarinin en ylksek hizi saatte 70 mil (112
km/s)'ye kadar cikabilir.




Hiz kayagi, 1930'larda Isvicre'nin St. Moritz kentindeki bir kayak
merkezinin reklam gosterisi olarak basladi. Yariscilar, kaskin altindan
sirtlarini 6rten ve bir kayak¢r "kivrilmis" pozisyonunda ¢émeldiginde
daha akici ve aerodinamik bir figlir sunan konilerle deneyler yapti.

Sppor bbbl

Ozel kisa kayaklar, dar tulumlar ve aerodinamik kasklarla donatiimis
yariscilarin dik, duz ve titizlikle hazirlanmig bir parkurda en yutksek hiza
ulasmak icin yaristigi hiz kayaqQi, rekabetc¢i kayak etkinligi. Tehlikeli bir
eglence, siklikla “diinyadaki en hizli motorsuz spor” olarak adlandirilir.




OLIMPIK OLMAYAN SPOR

World Snowmobile Association tarafindan yoénetilen kar
kayaqi, ilk olarak 1998 kis X Oyunlarinda yer aldi (2011'de
kaldirildi). Hem katilimi hem de takibi o zamandan beri 6nemli
6lcude artti ve ISOC, bir avuc yillik bélgesel ve ulusal etkinlige
ev sahipligi yapiyor.

Angel Fire ayrica yillik kdrek yarisi yarismalarini 2005'te
sorumluluk endiselerinin ortaya c¢ikmasiyla sonlandird,
ancak John Strader'in (uzun siiredir hirsh bir kirek yariscisi)
"fakir adamin kizag1" olarak adlandirdigi spor, 2010'da Angel
Fire, diinya Ssampiyonasi yarismasini yeniden baslatti.

. Spor, 1988 ve 1992 Kig Olimpiyatlari'nda bir gésteri sporuydu.
. Hicbir zaman Olimpik bir spor olmadi ve bu da popularitesinin
onemli Olclide azalmasina neden oldu. Uluslararasi Kayak
Federasyonu, tim kayak balesi aktivitelerini durdurdu ve spor

artik rekabetci serbest stil kayakin bir parcasi degil.




KIS SPORLAR

bapualefory

www.olympics.com
www.paralympic.org
www.theworldgames.org
www.wikipedia.org
WWW.COSI.Iro

www.paralimpicromania.ro







