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Se stie ca se schia inca din era preistorica datorita descoperirii unor
scanduri conservate de lemn de dimensiuni si forme diferite in Rusia,
Finlanda, Suedia si Norvegia.

Fragmente de schiuri descoperite in Rusia au fost identificate ca
datand din mileniul 8-7 i.Hr. Putem spune ca o forma de schiat a fost
prezenta de mii de ani in viata celor din tarile nordice inzapezite.

Schiul alpin cu probele sale de masculin si feminin, a debutat Ia
Olimpiada din 1936, de la Garmisch-Partenkirchen.

W&WW&MW

Competitia de schi alpin consta in 11 probe: cate 5 la feminin si la
masculin, dar si in echipa paralela mixta. Proba de coborare are cel mai
lung traseu si ajunge totodata si la cele mai mari viteze in schi alpin.
Super-G sau super slalom gigant, este o proba ce imbina viteza de
coborare cu viraje precise si tehnice, cu slalomul gigant. Pentru aceasta
proba fiecare schior face o singura coborére, iar cel mai bun timp
determina castigatorul.




Evenimentele de tip biatlon au avut loc in Scandinavia inca din secolul
al XVlllI-lea. Probabil primul biatlon modern a avut loc in 1912, cand
armata norvegiana a organizat cursa Forvarsrennet in Oslo. Eveniment
anual, a constat initial dintr-o cursa de schi fond pe un traseu de 17 km,
cu penalizari de 2 minute pentru ratarile de la trageri.

In 1924 la Chamonix, si-a facut debutul olimpic o forma veche de
biatlon (patrula militara), aceasta proba fiind pana atunci doar ca sport
demonstrativ in 1928, 1936 si 1948. Dupa cateva incercari de a-l
incorpora intr-un pentatlon de iarna, biatlonul a aparut la Jocuri in
forma sa actuala in 1960, in Squaw Valley. Biatlonul feminin si-a facut
prima aparitie in programul olimpic de la Albertvillein 1992.

Desprre ce e vorba

Cuvantul ,biatlon” provine din cuvantul grecesc ce denumeste doua
competitii, iar astazi e folosit ca desemnand unirea a doua sporturi: schi
si tir. Biatlonul isi are radacinile in abilitatile de supravietuire practicate
in padurile acoperite de zapada ale Scandinaviei, unde oamenii vanau pe
schiuri, cu pustile atarnate pe umeri.

Barbatii si femeile concureaza in probe de sprint, urmarire, individual,
start in masa si stafeta. Pentru proba de sprint femeile concureaza pe un
traseu de 7,5 km, iar barbatii de 10 km. Concurentii se opresc de doua ori
Si trebuie sa nimereasca 5 tinte cu 5 gloante de fiecare data. Pentru
fiecare tinta ratata, sportivii fac o tura in bucla de penalizare de 150 m.




Bobul ca sport a inceput abia la sfarsitul secolului al XIX-lea, cand
elvetienii au alipit doua sanii skeleton laolalta si au adaugat un
mecanism de directie. Un sasiu a fost adaugat ulterior pentru a oferi o
protectie aditionala turistilor bogati, si astfel primul club de bob din
lume a fost fondat in St. Moritz, Elvetiain 1897.

In 1924, a avut loc o cursa de patru oameni la prima Olimpiada de
larna in Chamonix. O disciplina cu bob 2 masculin a fost adaugat la
Jocurile din Lake Placid din 1932 intr-un format care a ramas pana in
prezent la fel. Primul eveniment de bob pentru femei, bob 2, a avut loc

in 2002.
Desgrve co ¢ v

Echipele de bob au un franator si un pilot in cadrul probei de bob 2, in
timp ce doi membri ai echipajului/impingatori sunt adaugati pentru cursa
de bob 4.

La start se porneste din picioare, echipajul impingand bobul simultan pe o
distanta de pana la 50 m. Aceasta lungime este de obicei parcursa in mai
putin de 6 secunde, iar viteza poate depasi 40 km/h inainte ca echipajul
sa se urce in bob.




Timp de secole, in nordul acoperit de zapada, schiurile au fost necesare
pentru a urmari vanatul si a aduna lemne de foc pe timpul iernii. Cu
distante mari intre comunitatile mici, izolate si iernile grele, inzapezite,
schiatul era forma viabila de mentinere a contactului social. Cuvantul
»,Schi” este un cuvant norvegian de provenienta veche din ,skid”.

Proba masculina a debutat la primele Jocuri Olimpice de larna din
Chamonixin 1924, iar cea feminina la Osloin 1952.
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Competitia de schi fond este formata din 12 evenimente diferite.
Femeile concureaza la probele de sprint, sprint pe echipe, 10 km start
individual, 15 km urmarire, 30 km start in masa si stafeta 4x5 km.
Barbatii concureaza la probele de sprint, sprint pe echipe, 15 km start
individual, 30 km urmarire, start in masa de 50 km si stafeta 4x10 km.




Curlingul si-a avut debutul olimpic la Jocurile de larna de la Chamonix
din 1924.

Desppre ce e vorb

In prezent, barbatii si femeile concureaza in probe de cate 10 echipe.
Sportul este jucat pe o suprafata de gheata cu temperatura controlata,
iar cele doua echipe concurente lanseaza alternativ pietrele de 20 kg
catre o serie de cercuri concentrice.

Scopul este de a aduce piatra cat mai aproape posibil de centru pentru a
puncta mai mult decat adversarul, putandu-se folosi si de instrumente de
maturat pentru a influenta atat precizia, cat si viteza fiecarei pietre.

Un meci consta din zece runde de lansari. Scorul pentru fiecare runda
este determinat dupa ce toate cele 16 pietre au fost lansate. O echipa
poate avea una sau mai multe pietre apropiate de centru si deci, primeste
unul sau mai multe puncte in fiecare runda.

Echipa cu cele mai multe puncte la finalul celor zece runde sau daca
adversarul a cedat, este desemnata castigatoare.




PATINAJ

Patinajul artistic este cel mai vechi sport de la Jocurile Olimpice de
larna. A fost disputat la Jocurile de la Londra din 1908 si din nou in
1920 la Anvers. Probele masculine, feminine si de perechi au fost cele
trei categorii pana in 1972. Din 1976, s-a introdus dansul pe gheata ca
a patra proba, dovedindu-se a fi un mare succes.

W&WW&W

Barbatii si femeile concureaza in probele de individual, perechi si dans.
Competitia de individual este formata din doua sectiuni: programul scurt,
ce imbina opt elemente prestabilite, cum ar fi combinatii de sarituri si
piruete executate pe muzica aleasa de patinator, si programul liber, unde
patinatorii interpreteaza un spectacol original, de asemenea pe o muzica
aleasa de ei. Pentru a obtine un punctaj mare este importanta
prezentarea unui program echilibrat.

Si proba de perechi consta intr-un program scurt si unul liber. Cuplul
lucreaza ca o unitate, folosind ridicari deasupra capului sau aruncari-
sarituri cu barbatul lansandu-si partenera. Aceasta proba contrasteaza
cu dansul pe gheata, care este compus dintr-un dans obligatoriu, dans
original si dans liber, si este mai asemanator cu dansul de sala, fiind doar
pe gheata.




SCHIIN S TIL

Freestyle a fost recunoscut in 1979 ca disciplina de catre Federatia
Internationala de Schi (FIS). Conducerea sa a introdus noi reglementari
pentru a reduce unele dintre elementele mai periculoase ale sportului
incipient si astfel prima serie de Cupa Mondiala FIS a fost organizata in
anul urmator.

Stilul liber a fost prezentat ca sport demonstrativ in 1988, in Calgary. Au
fost probe atat pentru barbati, cat si pentru femei, in trei categorii -
mogul, aeriene si balet. Patru ani mai tarziu, proba de mogul si-a castigat
statutul de proba medaliata la Jocurile de la Albertville, la fel ca si cea
aerianain Lillehammer,in 1994.

Schiul cros si-a facut debutul olimpic la Jocurile de la Vancouver din
2010. Slopestyle (panta) si halfpipe (jumatate de tub) au fost addugate
stilului liber la Jocurile de la Soci, din 2014.

W&WW&W

Exista 13 evenimente de schi in stil liber: masculin, feminin si o echipa
mixta aeriana, mogul, halfpipe, slopestyle si big air pentru barbati si
femei.




Hocheiul pe gheata a aparut in Canada la inceputul secolului al XIX-lea,
avand la baza mai multe sporturi similare jucate in Europa. Cuvantul
,hochei” provine de la vechiul cuvant francez ,hocquet”, care inseamna
,bat”. Tn jurul anului 1860, un puc a inlocuit o minge, iar in 1879 doi
studenti ai Universitatii McGill, Robertson si Smith, au conceput primele
reguli.

Hocheiul pe gheata masculin in sase a fost in programul fiecarei editii a
Jocurilor de larna incepand cu 1924, la Chamonix. Hocheiul pe gheata
feminin a fost introdus ca sport olimpic in 1992 si si-a facut debutul

oficial in 1998 la Nagano.
Desppre ce e vorb

Un joc obisnuit consta din trei reprize de 20 de minute, cu cate 15
minute pauza intre. Echipele isi schimba terenul dupa fiecare repriza.
Daca intr-un joc pentru medalii se ajunge la egal, se joaca o repriza de
prelungiri de 5 minute cu victorie brusca. In finala pentru medalia de
aur este jucata o repriza cu victorie subita de 20 de minute dupa o alta
pauza de 15 minute.

O echipa nu poate sa aiba mai mult de 6 jucatori pe gheata in timpul
jocului. De obicei, acestia sunt un portar, doi aparatori, doua extreme
si un centru. Cu toate acestea, in cazul penalty-urilor pe gheata pot fi
mai putini jucatori, iar un portar poate fi inlocuit de un alt patinator in
orice moment, pe propriul risc al echipei.




,Luge” este cuvantul francez pentru ,sanie” si, ca si bobul, a fost dezvoltat
ca sport in Elvetia. Radacinile dateaza din secolul al XVI-lea, dar abia 300
de ani mai tarziu s-au construit primele piste de catre proprietarii de
hotel elvetieni, pentru a satisface turistii care cautau senzatii tari.

Abia in 1955 a fost organizat primul Campionat Mondial, adica la 41 de
ani de la primele europene. Noua ani mai tarziu, in 1964, sania a avut
debutul olimpic la Jocurile de la Innsbruck cu o proba mixta, una pentru
barbati si una pentru femei, iar de atunci nu s-au mai adus modificari. Din
1976, acest sport se desfasoara pe aceeasi pista ca bobul.

ﬁﬁww&w«%&v

In prezent, barbatii si femeile concureaza in probe de simplu si de
dublu. Oficial, proba de dublu este atat pentru barbati, cat si pentru
femei, dar in mod traditional, barbatii au concurat impreuna, cu
barbatul mai masiv intins deasupra pentru cresterea aerodinamicii.
Atat la individual masculin, cat si la feminin, competitia dureaza doua
zile, cu cate doua curse organizate in fiecare zi, fiecare serie contand.
Cei patru timpi sunt adunati, iar cel mai bun timp final determina
castigatorul. Barbatii si femeile concureaza pe aceeasi pista, dar
femeile pornesc de la o pozitie mai joasa a pistei.

Sania dubla este o competitie de o zi in care participa perechi de
sportivi in doua serii, pe acelasi traseu. La fel ca la individual, fiecare
tura conteaza si cel mai bun timpul total determina castigatorul.




COMBINATA

Timp de secole, in nordul acoperit de zapada, schiurile au fost necesare
pentru a urmari vanatul si aduna lemne de foc pe timpul iernii. Cu
distante mari intre comunitatile mici, izolate si iernile grele, inzapezite,
schiatul a fost forma de mentinere a contactului social. Cuvantul ,schi”
este un cuvant norvegian de provenienta veche din ,skid”.

ﬁ&mwc&&w%gw

Combinata nordica este in prezent concurata doar de barbati si are
trei probe, fiecare constand dintr-o competitie de sarituri si o cursa de
fond.

Pentru proba simpla de deal, sariturile au loc pe dealul normal (90 m).
Pentru echipa se foloseste proba de deal mare, sariturile avand loc pe
dealul mare (120 m).

Portiunea de schi fond a curselor are 10 km si proba pe echipe are o
stafeta de 4x5 km.




Patinajul viteza pe pista scurta (sau de interior) a inceput in Canada si
Statele Unite. Statele Unite ale Americii au organizat competitii de start
in masa pe o pista ovala inca din 1905-06.

Lipsa pistelor lungi de 400 m a condus multi patinatori americani nordici
sa se antreneze pe patinoare deja existente.

ﬁ&ww&w&zgw

Barbatii si femeile concureaza la probele de 500 m, 1.000 m si 1.500
m. Exista si probele de stafeta de 5.000 m pentru barbati si de 3.000 m
pentru femei. In fiecare proba, patinatorii trebuie sa ajungd si sa
depaseasca concurenta intr-o serie de eliminatorii pana cand doar
finalistii raman sa lupte.

Timpul este un factor secundar. De fapt, recordurile olimpice si
mondiale au fost stabilite in competitii fara medalii.




Sania este unul dintre cele mai vechi sporturi de iarna. Descrierile sale
pot fi gasite in literatura secolului al XVI-lea, dar ca sport de curse s-a
dezvoltat abia la mijlocul secolului al XIX-lea, cand turistii britanici au
inceput sa alunece in jos pe drumuri inzapezite in Alpi. Turistii britanici si
americani au construit prima partie de sanius din Davos in 1882.
Skeletonul masculin a avut doua aparitii timpurii in programul olimpic la
casa sa ,ancestrala” din St. Moritz in 1928 si 1948. A fost mai apoi scos
pana cand a reaparut ca probe pentru barbati si femei la Salt Lake City in
2002.

Desppre ce e vorb

Skeletonul are loc pe aceeasi pista ca bobul, incepe cu o faza de
alergare ,cu impingere”, dupa care sportivul se pune pe sanie Si
coboara pe pista.

Sportivii stau culcat, cu fata la vale, cu bratele in lateral, conducand
skeletonul cu miscarile corpuluilor.




Originea sariturii cu schiurile poate fi atribuita lui Ole Rye, care in 1808 a
sarit 9,5 m. Norvegianul Sondre Norheim este considerat insa
inventatorul sariturilor moderne cu schiurile. In 1866 a castigat ceeace a
fost descrisa ulterior drept prima competitie cu premii de sarituri cu
schiurile din lume, organizata la Ofte, Hgydalsmo, Norvegia.

Sariturile au facut parte din Jocurile Olimpice de larna inca de la prima
editie de la Chamonix Mont-Blanc in 1924. Competitia normala de deal a
fost inclusa in programul olimpic pentru Jocurile de la Innsbruck din
1964. Din 1988, proba pe echipe a fost adaugat ca a treia categorie.

Desppre ce e vorb

Sariturile cu schiurile au 5 probe: dealul normal individual pentru femei
si barbati, dealul mare individual si proba de echipa, ambele pentru
barbati, precum si cea de echipa mixt.

La probele individuale fiecare sportiv are doua sarituri, iar concurentul
cu cel mai mare scor combinat este castigator. In proba de echipa,
fiecare echipa are patru membri si calificatele se reduc la opt cele mai
bune echipe chiar dupa primul salt.




Snowboardingul a fost dezvoltat in Statele Unite in anii 1960 cand
oameni din toata tara au inceput sa caute noi activitati de iarna. La un
deceniu dupa, diversi pionieri au stimulat productia de placi si sportul a
inceput sa castige teren. Surferii si skateboarderii au inceput sa participe,
iar panain 1980, snowboardingul era deja o activitate la nivel national.
Snowboardingul masculin si feminin si-au facut debutul olimpic Ia
Jocurile de la Nagano din 1998 cu competitii de slalom gigant si halfpipe.
Disciplina s-a dovedit a fi un succes instantaneu si s-a intors la Salt Lake
City patru ani mai tarziu cu competitii paralele de slalom gigant si
halfpipe. La Torino si-a facut debutul crosul snowboard. In aceastd proba
patru sportivi concureaza pe un traseu impanzit cu sarituri, denivelari si

viraje uriase.
Despre ce e vorb

Exista 11 evenimente de snowboard: halfpipe masculin si feminin,
slalom gigant paralel masculin si feminin, cros snowboard masculin,
feminin si echipa mixta, slopestyle masculin si feminin, precum si big
air masculin si feminin.




Olandezii au fost, probabil, cei dintai pionieri ai patinajului. Ei au Tnceput
sa foloseasca canalele pentru a mentine comunicarea patinand din sat in
sat inca din secolul al XllIl-lea.

Patinajul s-a raspandit in cele din urma peste canal in Anglia, iar in curand
au inceput sa se formeze primele cluburi si patinoare artificiale.

Patinajul viteza a aparut pentru prima data in 1924, la prima Olimpiada
de larna din Chamonix. Initial, doar barbatii aveau voie sa participe.
Numai la Jocurile din Lake Placid din 1932 femeilor li s-a permis sa
concureze la patinaj viteza, dar ca sport demonstrativ. Abia la Jocurile din
1960 din Squaw Valley patinajul viteza feminin a fost inclus oficial in

programul olimpic.
Desprre ce e vorba

Barbati si femei concureaza la probele individuale de 500 m, 1.000 m,
1.500 m, 5.000 m si la urmarire in echipa. Exista si o cursa de 10.000
m pentru barbati si una de 3.000 m pentru femei.

In fiecare proba patinatorii concureaza in perechi contra cronometru
pe un patinoar oval standard de 400 m. Toate probele se patineaza o
singura datd, in afara celei de 500 m, care se patineaza de doud ori. In
acest caz, rezultatul final se bazeaza pe timpul total al celor doua

curse.




SPORTURI OLIMPIC

Printre pasionatii de patinajul viteza includem cativa regi ai
Angliei, pe Maria Antoaneta, Napoleon al lll-lea si pe
scriitorul german Johann Wolfgang von Goethe.

In ultimele Jocuri, China si Coreea au parut sa provoace
dominatia nord-americana. In proba de short-track de la
Torino din 2006, Coreea de Sud a fost cea care i-a depasit,
castigand 6 medalii de aur incredibile si 10 medalii in
total.

Sonja Henie si-a facut debutul olimpic la Chamonix in
1924, avand doar 11 ani. Era atat de emotionata incat a
trebuit sa-si intrebe antrenorul ce sa faca la jumatatea
programului ei.

Cu toate acestea, a castigat aurul in urmatoarele trei
editii si si-a dezvoltat o mare armata de fani. Mai tarziu
s-a apucat de filme, unde a crescut foarte mult
popularitatea sportului ei, patinajul artistic.




SPORTUR I
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Dupa al Doilea Razboi Mondial, a existat o dezvoltare sistematica a
schiatului pentru persoanele cu deficiente, cand fostii militari raniti s-au
intors la sportul pe care I-au iubit. Primele cursuri au aparut in 1948.
Introducerea schiatului-asezat a permis persoanelor in fotolii rulante
(paraplegici si cei cu amputari duble deasupra genunchiului) sa reinceapa
sa schieze si sa concureze.

Primele Jocuri Paralimpice de larna au avut loc la Ornskoldsvik, Suedia in
1976, si au avut 2 discipline alpine - slalom si slalom gigant. Coborarea a
fost adaugata la programul paralimpic in 1984 la Innsbruck, iar super-G a
fost adaugat in 1994 in Lillehammer. Schiatul-asezat a devenit o proba
medaliata la Jocurile Paralimpice de la Nagano 1998.

Desppre ce e vorb

Para schiul alpin este practicat in intreaga lume si are 6 discipline:
coborare, slalom, slalom gigant, super-G, super combinate si echipe.
Sportivii combina viteza si agilitatea in timp ce coboara pante la viteze de
aproximativ 100 km/h. Competitia gazduieste atleti de sex masculin si
feminin cu afectiuni fizice precum leziuni ale coloanei vertebrale,
paralizie cerebrala, amputare sau orbire/deficienta vizuala, in trei
categorii: in picioare, in sezut si cu deficiente de vedere.

Schiorii cu orbire/deficienta de vedere sunt indrumati de-a lungul cursei
de catre ghizi vazatori ce folosesc semnale pentru a indica cursul de
urmat. Unii sportivi folosesc echipament adaptat nevoilor lor, inclusiv un
singur schi, schi-asezat sau ajutoare ortopedice.




Cand biatlonul a fost introdus pentru prima data la Jocurile Paralimpice
de larna din Innsbruck in 1988, doar sportivii cu deficiente fizice puteau
concura. Sportivii cu deficiente de vedere au devenit eligibili abia patru
ani mai tarziu in Tignes-Albertville, Franta.

Desprre co e vorba

Evenimentele de biatlon constau intr-un traseu de schi de 2 km sau 2,5
km ce trebuie parcurs de 3 sau de 5 ori pentru a atinge o distanta totala
intre 6-15 km.

Fiecare cursa este impartita in 2 sau 4 runde de tragere in care sportivii
trebuie sa nimereasca cu pusca doua tinte situate la o distanta de 10 m.
Fiecare ratare este penalizata cu cresterea timpului total al traseului.

Cel mai important factor de succes este capacitatea de a alterna
abilitatile de rezistenta fizica si precizia de tragere in timpul competitiei.
Sportivii cu deficiente de vedere sunt asistati de semnale acustice, care in
functie de intensitatea semnalului, indica momentul cand sportivul este
la tinta.

Sportivii masculini si feminini sunt impartiti in trei categorii in functie de
deficienta lor - in sezut, in picioare si cu deficiente de vedere - si
concureaza in trei probe: sprint, distanta medie, distanta lunga.




Schiul de fond este practicat de sportivi din 25 tari. Sportul a aparut
pentru prima data la Jocurile Paralimpice de larna din Ornskoldsvik,
Suedia, in 1976, si aramas parte din programul paralimpic de atunci.

Desprre ce e vorba

Competitiile de schi fond sunt deschise sportivilor cu deficienta fizica si
cu deficienta de vedere. Depinzand de capacitatea sa functionala, un
concurent poate folosi sau nu un schi-asezat, un scaun echipat cu o
pereche de schiuri. Sportivii cu deficiente de vedere participa cu un ghid
vazator.

Se concureaza in probe de masculin si feminin de distanta scurta,
distanta medie, de distanta lunga (de la 2,5 km la 20 km) sau stafeta de
echipa, in trei categorii: in picioare, sezut si cu deficiente de vedere.




PARA HOCH

Para hocheiul pe gheata a fost inventat la un centru de reabilitare din
Stockholm, Suedia, la inceputul anilor 1960 de catre un grup care, in
ciuda deficientei lor fizice, a vrut sa continue sa joace hochei.
Sportul si-a facut debutul paralimpic la Lillehammer in 1994.

Desppre ce e vorb

Ca si in hocheiul pe gheata, fiecare echipa incearca sa-si depaseasca
adversarul tragand pucul in poarta acestora, in timp ce impiedica echipa
adversa sa marcheze. Sase jucatori (inclusiv portarul) din fiecare echipa
sunt pe gheata in acelasi moment.

Competitia este un turneu mixt pe echipe, in care pot juca femei alaturi
de barbati. Exista trei runde de 15 minute cu 15 minute pauze.

Meciul intra in prelungiri daca scorul este egal dupa a treia runda. Daca
nu exista gol in prelungiri, se aplica lovituri de pedeapsa.
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Snowboard-ul si-a facut debutul paralimpic la Soci 2014 cu doua probe
medaliate si a crescut rapid pentru a se extinde la 10 probe la Pyeong
Chang in 2018. Sportivii concureaza la doua discipline (slalom si
snowboard-cross) in trei categorii: SB-LL1 si SB-LL2 pentru atletii cu
deficiente la membrul inferior si SB-UL pentru sportivii cu deficiente ale

membrelor superioare.
Despre ce ¢ oo
Slalom

Fiecare atlet concureaza trei curse pe traseu, cea mai buna cursa a sa
determinand ordinea finala in functie de timpul obtinut. Exista doar un
sportiv pe traseu simultan. Traseul poate fi pe o panta medie.

Poate fi de preferinta un teren care variaza in mod natural, cu o multime
de denivelari si scufundari si, ideal, cu o vale in forma de U naturala.

Snowboard-cross

In calificari, fiecare atlet concureaza trei curse pe traseu, cea mai bun
cursa a sa determinand ordinea finala in functie de timpul obtinut. Exista
un singur concurent pe traseu simultan in timpul calificarii.

Finalele au 16 barbati si 8 femei, cu cate doi concurenti sau alte numere
determinate de juriu pe serie. Ideal, crosul snowboard poate permite
construirea cu oricare caracteristici, cu exceptia: salturi in gol, sarituri
de colt, piruete si piruete duble, taieturi de maluri, viraje de slalom
giggnt Si bancuri negative.




CURLING IN
FOTOLIU

Curlingul in fotoliu rulant si-a facut debutul paralimpic la Torino in
2006. Sportul este guvernat de Federatia Mondiala de Curling (WCF).

Desprre ce e vorb

Curlingul in fotoliu rulant este similar cu versiunea sa pentru persoane
apte, cu anumite adaptari. Doua echipe formate din patru jucatori
lanseaza pe gheata pe rand pietre catre o zona tinta numita ,casa’.
Echipele marcheaza puncte apropiindu-si pietrele cat mai mult de
centrul casei. Castiga echipa cu cele mai multe puncte dupa 8 runde.
Capitanul echipei se numeste ,skip” si de obicei dicteaza instructiuni
verbale si vizuale pentru lansarile celorlalti coechipieri.

Principalele diferente dintre curlingul in fotoliu rulant si cel pentru cei
apti este ca nu exista nicio maturare in curlingul in fotoliu rulant si este
permis un bat de livrare. In curlingul in fotoliu rulant, pietrele sunt
livrate dintr-un fotoliu rulant stationar. Fiecare echipa trebuie sa fie
formata din barbati si femei.




SPORTURI PARALIMPICE

SUA s-au clasat pe primul loc in clasamentul medaliilor
pentru schi alpin la patru Jocuri Paralimpice de larna, mai
mult decat oricare alta tara.

Doua jucatoare de para hochei pe gheata au concurat la
Paralimpice: Bri Mjaasund Oejen din Norvegia a fost prima la
Lillehammer 1994. Lena Schroeder, tot din Norvegia, la
PyeongChang 2018.

De la primele Jocuri au fost acordate un total de 95 de

medalii de aur de biatlon si 351 de titluri de schi fond. Rusia
conduce clasamentul general al medaliilor de biatlon, in timp ;
ce Norvegia este in fruntea clasamentului de schi fond. \




SPoRTuk!
NONOLIMPICE
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Numele englezesc al sportului provine de la verbul ,to bandy”,
imprumutat la rdndu-i din francezul ,bander” (a lovi inainte si Thapoi).
Initial se referea la un joc irlandez din secolul al XVllI-lea similar cu
hocheiul pe iarba. Batul curbat a fost numit ulterior de asemenea
,bandy”.

Federatia Internationala de Bandy (FIB) fondata in 1955, a avut cel mai
mult 33 de membri, in prezent avand 27.
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Bandy este un sport de echipa jucat pe gheata, in care patinatorii
folosesc bete pentru a directiona o minge in poarta echipei adverse.
Sportul este considerat o forma de hochei si are un numitor comun cu
hocheiul pe gheata si de iarba.

Bandy a fost influentat, de asemenea, de regulile fotbalului: ambele
jocuri se joaca in mod normal in reprize de 45 de minute, sunt 11
jucatori in fiecare echipa, iar terenurile au aproximativ aceeasi
dimensiune. Bandy se joaca pe gheata, ca in hocheiul pe gheata, dar
jucatorii folosesc bete inclinate si o minge mica, ca in hocheiul pe iarba.




Sportul are radacini in traditiile de schi din Scandinavia, unde locuitorii il
venerau pe zeul nordic Ull atat ca zeul al schiului, cat si ca vanator. Skadi,
sotia zeita a lui Ull, a fost si ea sarbatorita ca vanator-schior.

Abilitatile combinate de schi si trasul cu pusca au fost dezvoltate prima
data de catre fortele militare ale regiunii. Documentele descriu unitati
de schi norvegiene si suedeze luptand in al Doilea Razboi Nordic (1700-
1721). In 1767 a avut loc prima competitie de biatlon inregistrata de-a
lungul frontierei celor doua tari, intre companiile de patrulare.

Patrula militara a facut parte din Consiliul International al Sportului
Militar, campionatele de schiincepand in 1929.

”&Wl}&&w%gﬂ/

Competitia de patrula militara a cuprins 25 km de schi fond (15 km
pentru femei) si tir cu pusca. Patrula era formata din patru membri.
Urcarea totala era de la 500 la 1.200 metri (300 pana la 700 pentru
femei). Regulile erau foarte asemanatoare cu ale biatlonului modern.

In mod traditional, patrula participanta trebuia sa fie compusa dintr-un
ofiter, un subofiter si doi soldati. Ofiterul avea un pistol in loc de pusca si
nu lua parte la trageri.

Greutatea totala a ghiozdanelor subofiterilor si a soldatilor trebuia sa
aiba cel putin 24 kg. In anii urmatori, concurentii nu au mai avut
rucsacuri, iar pustile erau de diametru mic, similare cu cele din biatlon.
Seful patrulei nu mai avea nici un fel de arma.




PATINA/J ||
LINIE IN

2000 - Planurile sunt puse in miscare pentru a crea un sport nou bazat pe
patinaj in linie, in coborare, pentru care erau necesare lame, vasle si un
traseu inghetat.

2001 - Prima cursa de coborare pe gheata a avut loc in piata de peste din
Stockholm. A fost creat ca proiect pilot pentru a testa viabilitatea

potentialelor probe viitoare.
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Acest sport nu este o cursa obisnuita pe patinoar. De fapt, patinatorii
sprinteaza pe un traseu de bob si se lupta sa ramana in pozitie verticala
in timp ce depasesc obstacole prin salturi. De la debutul acestui sport,
Red Bull a gazduit cinci dintre evenimentele Campionatului Mondial de
,spart pe gheata”.

Competitiile sunt structurate astfel incat concurentii de toate nivelurile
de aptitudini, de la amatori pana la profesionisti, sa poata concura in
aceeasi structura de cursa mondiala, cu 4 niveluri diferite de cursa.




= PATINAJ

In 1956, prima echipa de patinaj sincron a fost formata de Dr. Richard
Porter, cunoscut ulterior ca ,parintele patinajului sincron”. ,Hockettes” a
patinat din Ann Arbor, Michigan si a distrat spectatorii in timpul pauzelor
echipei de hochei Wolverines a Universitatii din Michigan.

In anii 1970, interesul pentru acest nou sport a cunoscut o expansiune Si
dezvoltare enorme. Pe masura ce fiecare sezon trecea, tot mai multe
echipe dezvoltau rutine mai creative si inovatoare incorporand abilitati
de baza mai puternice de patinaj, manevre noi si tranzitii mai sofisticate
cu mai multa viteza, stil si agilitate.

Datorita enormului interes pentru sportul din America de Nord, prima
competitie internationala oficiala a avut loc intre echipe canadiene si

americane in Michigan, in martie 1976.
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Este un sport popular de patinaj artistic in care concureaza 8 pana la 20
de patinatori impreuna, adesea in linii paralele (cunoscute ca blocuri) sau
cercuri. Patinajul sincron foloseste acelasi sistem de jurizare ca patinajul
individual sau de pereche. Este considerat o varianta a inotului sincron.




A facut parte din tururile profesionale de schi liber din anii 1970 si 1980.
Sportul a fost unul demonstrativ la Jocurile Olimpice din 1988 si 1992.

A fost apoi o disciplina oficiala FIS si demonstrativa olimpica pana in anul
2000. Nu a fost acceptat de altfel niciodata ca sport olimpic, ceea ce a
rezultat o scadere semnificativa a popularitatii sale.

Federatia Internationala de Schi a oprit orice activitate de schi balet,
sportul nemaifacand parte din competitiile de schiin stil liber.

Desprre ce e vorb

Schi baletul a implicat o rutina coregrafica de salturi, piruete, incrucisari
de picioare si sarituri efectuate pe o panta lina. Rutina era interpretata
pe muzica timp de 90 de secunde.

Au fost si concursuri de schi balet pe perechi, o varianta in care doua
persoane au efectuat trucuri ce nu includeau doar rotiri, sarituri si
incrucisari de picioare, ci si ridicari si miscari sincronizate. Un comitet de
arbitri a punctat performanta asemanator cu patinajul artistic.




Acest sport a devenit oficial in jurul anului 2002, cand a fost organizata
prima cursa la Linz, Austria, de catre un grup local de caiaci.

In 2007 un asa-numit ,campionat mondial” a avut loc la Linz, unde Peter
Drax| din Austria a fost primul campion. Rene Feuerstein (tot Austria) I-a
urmat in anul 2008, ca al doilea campion mondial.

Desppre ce e vorb

Caiacul pe zapada, cunoscut si sub numele de barca pe zapada, implica
caiaci ce coboara pe pante de zapada, si are loc de obicei in camp Si
ocazional in statiunile si zonele de schi.

In curse, caiacii se intrec pana la o linie sau un punct de sosire final. La
concursuri, in functie de stilul de caiac pe zapada, se folosesc fie barci
alungite, fie barci de joaca. Caiacii folosesc adesea casti si vasle.
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PARAEANT

Germanului Dieter Strasilla 1i este atribuita nasterea acestui sport, desi
multi altii au contribuit ca inspiratie si au fost co-experimentatori de-a
lungul timpului.

Strasilla si-a petrecut cea mai mare parte a anilor 1960 incercand sa
dezvolte un sport cu propulsie eoliana pentru schi, dar abia in 1972 a
venit cu prototip pentru parapanta pe zapada. Aparatul lui i-a permis sa
alunece zapada, dar si sa se ridice in aer. Sportul a continuat sa evolueze
pe tot parcursul anilor 1980.

Americanii au imbratisat pe scara larga parapanta pe zapada, dar si in
restul lumii a inceput sa prinda de asemenea. Echipamentele si
tehnologiile au devenit tot mai sofisticate, iar cursa in sine a evoluat

pentru a include trucuri mai complexe.
Desproe ce ¢ vorbo

Parapanta pe zdpada este un sport in aer liber in care concurentii
folosesc puterea parapantei pentru a aluneca pe zapada sau pe gheata
pentru realizarea de salturi mari. Sportul este asemanator parapantei pe
apa, dar cuincaltaminte folosita pentru snowboard sau schi.

Principiile de utilizare a parapantei sunt aceleasi, doar terenul difera. La
inceputul sportului, zmeele de folie erau cel mai comun prototip; in zilele
noastre, multi practicanti folosesc zmee gonflabile.




Snocross a fost derivat din sportul motocross. Numele sau este format
din incrucisarea cuvintelor ,mobil de zdpada” (snowmobile) si
,motocross”.

Sportul foloseste un snowmobil in loc de o motocicleta, si o suprafata de
zapada/gheata in locul unui teren noroios. Suprafata de zapada/gheata

este fie naturala, fie facuta de om.
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Snocross (de asemenea, snowcross) este un sport de curse ce implica
curse specializate de snowmobile de inalta performanta pe piste naturale
sau artificiale constand din viraje stranse, viraje inclinate, sarituri abrupte
si obstacole.

Sportivii concureaza cu o viteza de pana la 96 km/h. Salturile au pana la 9
m Tnaltime, deci concurentii parcurg distante de pana la 40 m inainte ca
acestia sa atinga solul.

Potrivit Asociatie Internationale de Snowmobil snocross-ul este cea mai
populara forma de curse cu snowmobilul.




CURSA PE

Cursele pe lopata au inceput in anii 1970 intr-o statiune de schi situata in
Muntii Stancosi din zona de centru-nord a New Mexico.

Operatorii de lifturi se saturasera sa coboare de pe munte tot cu
ascensorul dupa o zi de lucru, asa ca au inceput sa se dea in jos pe pante
pe lopeti. Bineinteles, in curdnd au creat o competitie, iar sportul a

inflorit.

Desprre ce e vorbu

Cursa pe lopata se bazeaza de obicei pe o lopata simpla de zapada.
Sportivul sta pe lopata avand in fata sa manerul si se lasa pe spate cu
picioarele indreptate inainte.

In unele cazuri, concurentii au modificat excesiv lopetile pana la punctul
la care nu mai semanau cu lopetile normale. Aceste lopeti au fost
interzise in final din competitie din cauza problemelor de siguranta
create, dupa ce a avut loc un accident grav pe o lopata modificata.

In general, concurentii ceruiesc partea inferioard a lopetii pentru a-i
creste viteza. Viteza maxima a curselor de elita cu lopata poate ajunge
panala 112 km/h.




Schiul de viteza a inceput in anii 1930 sub forma unei cascadorii
publicitare pentru o statiune de schi in St. Moritz, Elvetia.

Concurentii au experimentat cu conuri care sa le acopere spatele de la
casca in jos, Si care sa prezinte un aspect mai aerodinamic cand un schior
se ghemuia.
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Schiul de viteza, eveniment competitiv in care concurentii echipati cu
schiuri scurte speciale, costume stranse si casti aerodinamice prin
intermediul carora sa poata atinga cele mai mari viteze, concureaza pe
un traseu abrupt, drept si meticulos pregatit.

O distractie periculoasa, acest sport este adesea catalogat drept ,cel mai
rapid sport nemotorizat pe pamant.”




SPORTURI NONOLIMPICE

Guvernat de Asociatia Internationala de Snocross, snocross a
fost prezentat pentru prima data in X Games din iarna lui 1998
(a fost eliminat Tn 2011). Atat participarea, cat si urmarirea sa a
crescut semnificativ de atunci si ISOC gazduieste anual o
sumedenie de evenimente regionale si nationale.

Angel Fire si-a incheiat, de asemenea, competitiile anuale de
curse de lopata in 2005, cand au fost ridicate probleme de
asumarea raspunderii pentru accidente, dar sportul, pe care
John Strader (un pasionat de curse de lopata de mult timp) il
numeste ,sania omului sarac”, a revenit triumfator in 2010
cand Angel Fire si-a reintrodus competitia de campionat
mondial.

',' Schi baletul a fost un sport demonstrativ in anii 1988 si 1992 la
» Olimpiada de larna. Nu a devenit insa niciodata un sport olimpic,
ceea ce a dus la o scadere semnificativa a popularitatii sale.
Federatia Internationala de Schi a oprit orice activitate de schi
balet si sportul nu maiface parte din schiul liber competitiv.




SPORTURI DE IARNA
st

www.olympics.com
www.paralympic.org
www.theworldgames.org
www.wikipedia.org
WWW.COSI.Iro

www.paralimpicromania.ro







